
 Allgemeine Tipps für Eltern 
 

Covid-19: Tipps für Eltern(Bundesgesundheitsministerium) 

•https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downl
oads/C/Coronavirus/Handreichung_COVID-19_Tipps_fuer_Eltern.pdf 

Freizeit-Tipps für Familien (baden.fm) 

•https://www.baden.fm/nachrichten/freizeit-tipps-fuer-familien-damit-ihnen-
zuhause-nicht-die-decke-auf-den-kopf-faellt-618640/ 

Tipps gegen den Lagerkoller und die Langeweile (Berliner 
Zeitung) 
•https://www.bz-berlin.de/ratgeber/daheim-wegen-corona-tipps-gegen-den-

lagerkoller-und-die-langeweile 

20 Überlebensregeln für Familien (Holger Heinze) 

•https://medium.com/@holger.heinze_81247/20-%C3%BCberlebensregeln-
f%C3%BCr-familien-im-covid19-lockdown-3f06e4b23d08 

Erklär-Video zum Coronavirus für Kinder (Wiener Zeitung) 

•https://www.wienerzeitung.at/nachrichten/chronik/wien/2054416-Erklaer-
Video-zum-Coronavirus-fuer-Kinder.html 

Filme zum richtigen Händewaschen (infektionsschutz.de) 

•https://www.infektionsschutz.de/mediathek/filme/filme-zum-richtigen-
haendewaschen.html 
 



 Allgemeine Tipps für Eltern 

 

Die Stiftung Lesen unterstützt Eltern nun täglich mit 
Medientipps, Aktionsideen, digitalen 
Vorlesegeschichten und Unterrichtsmaterialien. So 
können Kinder zuhause oder in der digitalen 
Lerngruppe auch in Zeiten von Corona gemeinsam 
fürs Lesen begeistert werden! 

•https://www.stiftunglesen.de/aktionen/vorlesen-corona/ 

Zoobesuch vom Sofa aus - Entdecke den ZOO vom 
Sofa aus, z.B. in Wuppertal oder der Aquazoo in 
Düsseldorf. Auf den jeweiligen Internetseiten findet 
ihr Videos oder virtuelle Rundgänge und ihr könnt 
spannende und exotische Sachen entdecken. 

Lassen Sie Ihre Kinder am Alltag teilhaben und 
erlangen dabei vielleicht auch selber eine neue 
Perspektive auf bisher unliebsame Aufgaben wie 
saugen, bügeln kochen etc. Vielleicht hilft Musik 
oder ein Wettbewerb!?! 

 


