juanei uabab 3emap 1ddolg :anneru|
(U ejp sowod

auLMOeH OHmMewor ndu enat’ u mivew ec mowou

R0 (P 1D € (R0 <0 merde e ()

anbijsawop aou9|oIA | B s9sodxa hﬂ < ;m G
Sjuejud Xne }9 saldw xne sagsodoud sapry

Ni939

MULMOBH Wogolidg udu
nala n nadalten BU 9imQ

¥ 1oiefed1o nisly
wipaeA 1S.1ey ajappls
A9 uldl Jepyn2o3d

HNM3) vadvIMNo0d

92Ud|OIA
Buriayns

Ad344NS NJ™UATIHD

N3Ia31 Y3 N/



geférdert vom:

e i!

Die Initiative ,GewaltHalt — Stoppt Gewalt gegen Frauen® besteht seit April 2000 im Kreis Gutersloh
als Runder Tisch gegen hausliche Gewalt. In diesem Netzwerk sind vertreten:

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen

* Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Halle/Westf., der Stadt Werther (Westf.) und des Kreises Gitersloh
« Abteilung Gesundheit des Kreises Glitersloh

« Jugendamter des Kreises Gutersloh und der Stadte Gutersloh, Verl und Rheda-Wiedenbriick
» Opferschutzbeauftragte der Polizei GT

* LWL Klinikum Giitersloh

» Frauenhaus Gutersloh

« Frauenberatungsstelle Gtersloh

« Beratungsstelle Trotz allem e. V.

« Diakonie Halle (Westf.)

« Kinderschutzzentrum Giitersloh

» Fachanwaltin fur Strafrecht

Herausgegeben von:
Initiative “GewaltHalt - Stoppt Gewalt gegen Frauen”

Gleichstellungsstelle - Kreis Gutersloh

Herzebrocker Stral’e 140

33324 Gitersloh Uberarbeitete 3. Auflage
Email: gleichstellungsstelle@kreis-guetersloh.de Dezember 2020
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Hausliche Gewalt hat viele
Gesichter

Hannah kommt heute freudig von der
Schule nach Hause und hért schon im
Treppenhaus die Stimme ihres Vaters aus
der Wohnung: ,,Du bist doch gar nicht
féhig, die Blagen zu erziehen. Und dann
auch noch arbeiten wollen!”. Danach ein
dumpfer Schlag, Hannah erschrickt. Sie
hat schon wieder so ein mulmiges Gefiihl
im Bauch und traut sich kaum, den
Schliissel im Tiirschloss umzudrehen. Zu
grol ist die Angst vor dem, was sie sehen
kénnte.

ser Broschiire geht es um Gewalt in
erschaften. Der Fachbegriff dafiir

t hausliche Gewalt. Hausliche

alt, das ist nicht ,nur® Priigeln. Auch
utigungen, Drohungen, Stalking und
chlichterungen gehéren dazu.

schen, denen Gewalt angetan wird,

n Anspruch auf Hilfe — gerade Kinder,
iterleben, dass Eltern gewaltvoll
nander umgehen. Sie erleiden

ere, seelische Verletzungen. In
Klima von Angst und Gewalt gibt es
g Vertrauen, Schutz und Sicherheit.
genau dieses brauchen Kinder fir
gesunde Entwicklung.

Hilfe statt Gewalt

Wir wissen, dass Sie und lhr Kind sich
gerade jetzt in einer schwierigen Situation
befinden. Wir machen uns nicht nur um
Sie, sondern auch um Ihr Kind grolRe
Sorgen.

Auf den nachsten Seiten zeigen wir Ihnen,
was Gewalt fir Ihr Kind bedeuten kann
und wo Sie Hilfe, Schutz und
Unterstitzung in lhrer Nahe finden.

Kinder haben ein Recht auf
gewaltfreie Erziehung

Das Gesetz verbietet kdrperliche Bestra-
fungen, seelische Verletzungen und andere
entwirdigende MalRnahmen gegen Kinder
(z.B. § 1631 Abs. 2 BGB).

Genau wie alle Mitter wollen auch Sie eine
gute Mutter sein. Trotzdem fallt es schwer,
in gewalttatigen Partnerschafts-Konflikten
das Wohl des Kindes ausreichend im Blick
zu haben. Sie sollten wissen, dass schon
das Miterleben von hauslicher Gewalt eine
Form von Gewalt gegen Kinder ist.

Das Schweigen brechen

Frauen, die wie Sie Gewalt erleben,
ziehen sich aus Scham oft véllig zurlick
und verheimlichen, was ihnen und ihrem
Kind angetan wird. Sie glauben, ihr Kind
schiitzen zu kénnen, wenn sie das Ge-
schehene unter den Tisch kehren. Manche
Mdatter mochten ihrem Kind aber auch den
Vater erhalten. Sie fiihlen sich vielleicht
von der Situation Uberfordert und wissen
nicht mehr weiter.

Sich in dieser Situation Hilfe und

Unterstiitzung zu suchen, ist kein
Zeichen von Schwache, sondern

von Starke und Verantwortung!

i)



Kinder sehen, horen und
fuhlen mit — Auswirkungen
von Partnerschaftsgewalt
auf Kinder

Auch wenn lhr Kind selbst nicht
geschlagen wird, ist es durch die
hausliche Gewalt sehr belastet. Die
gesunde Entwicklung lhres Kindes ist
stark gefahrdet. Da die Eltern die engsten
Bezugspersonen sind, kdnnen sich Kinder
angesichts der Gewalt des Vaters und der
Ohnmacht der Mutter sehr hilflos und
ausgeliefert flihlen.

Vielleicht beobachten Sie an Ihrem Kind in
letzter Zeit, dass es vermehrt angstlich ist,
sich zurtickzieht und traurig wirkt oder sich
aggressiv verhalt, nicht gut schlaft,
unruhig wirkt, schlechte Schulnoten
bekommt, wegen Bauchschmerzen nicht
in den Kindergarten will, sich mehr als
sonst an Sie klammert oder Bertihrungen
ablehnt. Diese Verhaltensauffalligkeiten
kénnen deutliche Anzeichen flr eine
beginnende Entwicklungsstérung sein.

Selbst wenn Ihr Kind keine Auffalligkeiten
zeigt, leidet es. Denn Kinder flihlen sich
meist verantwortlich fiir das, was zu

Hause passiert, glauben vielleicht, sie
seien Schuld, meinen, zwischen den Eltern
vermitteln oder den geschlagenen Elternteil
schitzen zu mussen.

Kinder brauchen gute Vorbilder

Wenn Kinder im Elternhaus Gewalt
erleben, werden sie nach dem Vorbild
ihrer Eltern oft selbst zum Opfer oder
Tater. Im Erwachsenenalter gehen sie
haufig Beziehungen ein, in denen Gewalt
ebenfalls eine Rolle spielt.

Dieser Gewaltkreislauf kann von lhnen
durchbrochen werden, wenn Sie sich
dessen bewusst werden und jetzt beginnen,
Schutz und Hilfe fur sich und Ihr Kind zu
suchen!

Wie konnen Sie Ihr Kind
schiitzen?

Es gibt Méglichkeiten etwas fur sich und
Ihr Kind zu verandern:

Uberlegen Sie, wem Sie sich anvertrauen
kénnen und sprechen Sie mit jemandem
darlber, dass Sie hausliche Gewalt
erfahren.

Nehmen Sie Kontakt zu einer
Beratungsstelle auf und informieren Sie
sich, wie Sie sich und Ihr Kind in der
momentanen Lebenssituation am Besten
schitzen kénnen. Telefonnummern und
Adressen von Beratungsstellen und
Notdiensten finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten.

Holen Sie sich Unterstutzung fur lhr Kind.
Sie finden z.B. Beratung und
Unterstitzung bei der Kinder- und
Jugendhilfe (Jugendamt) - auf Wunsch
auch anonym.

Informieren Sie Erzieherinnen und
Erzieher, Lehrerinnen und Lehrer oder
andere vertrauenswurdige Erwachsene,
die Kontakt zu lhrem Kind haben.

Schutz in einer akuten
Bedrohungssituation finden Sie
zusammen mit lhrem Kind in einem
Frauenhaus.

m Falls Sie akut gefahrdet sind, rufen Sie die

Polizei unter der Notrufnummer 110. Die
Polizei kann die gewalttatige Person bis
zu 10 Tage aus der gemeinsamen
Wohnung entfernen (,wegweisen”).

Langerfristige MalRnahmen wie eine
dauerhafte Wohnungszuweisung oder ein
Naherungs- und Kontaktverbot kénnen
Sie nach dem Gewaltschutzgesetz bei

Gericht beantragen.
Weitere Information—
der Broschire ,,Oh

haben ein Recht darauf!“

i)



Domestic violence has many
faces

Hannah comes home from school. Happily
walking towards the door she suddenly
hears her father's voice shouting: "You are
too stupid to look after our brats - and now
you want to go to work?" Hannah hears a
sudden thump and becomes frightened.
The weird feeling in her tummy has
returned and she is scared to turn the key.
reat is her fear of what she might
gain.

leaflet is about violence in relation-
. The technical term is domestic
nce. Domestic violence does not
mean beating someone.

iliations, threats, stalking and
idations are also forms of domestic
nce. People suffering domestic

nce are entitled to help - especially
ren, who are forced to witness their
nts' violent behaviour. These
children suffer serious mental damages.
In an atmosphere of fear and violence
there is little trust, care, protection and
safety. But children require these things
for a healthy development.

Help instead of violence

We know that you and your child are
stuck in a difficult situation. We are not
only worried about your own but also of
your child's well-being.

On the following pages we will describe
what effects violence can have on your
child and where you can get help,
protection and support.

Children have the right to a
non violent upbringing

The law prohibits physical punishments,
mental injuries and other degrading
treatment against children (for example §
1631 sec. 2 German Civil Code).

Just like any mother you want to be a
good mother. Despite this, you may find it
difficult to protect and care for your child
sufficiently while living with a violent
partner. You should be aware of the fact
that it is already a form of violence if your
child is forced to witness domestic
violence.

Breaking the silence

Out of shame woman who suffer violence
may tend to completely retract and hide
what is happening to them and their
offspring. They believe that they can
protect their child by ignoring the things
that have occurred. Some women don't
want their children growing up without a
father. They might feel overwhelmed by
the situation and don't know how to go on.

To look for help and support in such a
situation is not a sign of weakness but
rather a sign of strength and
responsibility!

sl



Children see, hear and feel
with you- effects of violent
relationships on children

Even if your child is physically not being
punished himself/herself, the violence it is
forced to witness has a great impact on its
well-being. The healthy development of
your child is at great risk. Since the
parents are the closest people to a child,
children with a violent father and a
powerless mother can feel very helpless.

Maybe you have noticed your child's
behaviour changing: he or her is
increasingly anxious, seems sad,
withdrawn or is aggressive; sleeping
difficulties or bad school marks may occur
or due to stomach aches your child doesn't
want to go to the kindergarten. Maybe your
child is rather clingy in comparison to
before or even on the contrary doesn't
want any affection. These behavioural
patterns can indicate an abnormal
development.

Even if your child isn't suffering from any

of the above symptoms, he/she may still

be suffering. Children often feel responsible
for the things that happen at home, they
might even believe that they are to blame.
Children often try to mediate between their
parents or believe that they have to protect
the abused parent.

Children need good role models

When children encounter violence in their
home the chance of becoming a victim or
an offender themselves increases. Once
grown up they tend to take up violent
relationships themselves.

You can stop this vicious circle if you
acknowledge the fact that something
needs to change and start to look for
protection and help for you and your child.

How can you protect your
child?

There are many ways to change your
child's and your situation:

Think about trustworthy people you can
talk to and inform them about your current
situation and the domestic violence you
are suffering.

Get in touch with a counselling centre to
receive information on how to protect
yourself and your child. On the following
pages you find telephone numbers and
addresses of counsellors and emergency
services.

Get extra support for your child. You can
receive counselling and support from the
local children's welfare offices
(Jugendamt), even anonymously if you
wish so.

Inform the staff at your children's nursery
or school about your situation, including
teachers or other trustworthy adults that
know your child.

In a highly dangerous situation immediate
protection for you and your children can
be found in a woman's shelter
(Frauenhaus).

W If you are in a dangerous or life

threatening situation always contact the
police (emergency phone: 110). The police
are able to take the

the shared home fo

days.

For long term measures, e.g. a permanent
allocation for the joint home or a
restraining order you can make an
application at court according to the
Violence Protection Act
(Gewaltschutzgesetz).

For more information on this topic please
take a look at the multilingual guidance
,Ohne Gewalt leben — Sie haben ein
Recht darauf!“
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Ev icinde siddetin farkl
yuzleri

Hanna bugtin mutlu bir sekilde okuldan
gelirken evin merdivenlerinde odadan
babasinin sesini duyuyor:

Cocuklari egitecek hig bir bilgin yok, ve
birde (stiine ¢alismak istiyorsun!®
Arkasindan bir tokat sesi. Hanna (rkdyor.
Hannanin midesi yine gerilmeye basliyor
ve kapiyl agmaktan gekiniyor. Clinkii kapi
acilinca kargisina gikacak manzaradan
korkuyor.

Bu brosurde esler arasinda siddet konusu
islenmektedir. Buna ,ev ici siddet” denir.
Ev ici siddet ,yalniz“dayak degildir.
Asagilamak, tehdit etmek, Gizerine gitmek
ve g6zunu korkutmak ev ici siddet
konusuna girer.

Siddete maruz kalan insanlarin yardim
alma haklari vardir. Bilhassa anne-
babalarin birbirlerine siddet
uyguladiklarina sahit olan gocuklarin. Bu
cocuklar agir ruhsal yaralar almaktadirlar.
Korku ve siddet ortaminda guiven,
korunma ve emniyet cok azdir. Saglikh
gelisebilmeleri icin gocuklarin bunlara
ihtiyaclari vardir.

Siddet yerine yardim

ve ¢ocugunuzun tam bu sirada zor
mda oldugunuzu biliyoruz. Biz sadece
icin degil, gocugunuz icinde
seleniyoruz.

r sayfalarda siddetin gocugunuz igin
nlama gelebilecegini ve yakininizda
e yardim, korunma ve destek
bileceginizi gostermek istiyoruz.

Cocuklarin siddetsiz bir
egitime haklari vardir

Yasalar gocuklara uygulanan fiziksel
cezalari, ruhsal yaralari ve diger
asagilayici uygulamalari yasaklamaktadir
(6rnek: § 1631 Abs. 2 BGB).

Diger anneler gibi sizde iyi bir anne olmak
istiyorsunuz. Buna ragmen siddetin hakim
oldugu sorunlu eslerin gocugun sagligini
yeterince g6z 6éniinde bulundurmalari
oldukga zordur. Cocuklarin ev iginde
olusan siddete seyirci kalmalari, onlara
adeta siddetin farkli bir bigimi
uygulanmaktadir.

Suskunlugu bozmak

Kadinlar, sizin gibi siddete maruz
kaldiklari zaman, utandiklarindan dolayi
toplumdan uzaklagsmaktadirlar ve
kendisine ve ¢ocuklarina yapilanlari
gizlemektedirler. Bu tir anneler, olan
olaylari yok saymakla sorunlarin
¢ozilecegini dusinmektedirler. Bazi
annelerde ¢ocugunu babasiz birakmak
istememektedirler. Bu durum onlari belki
asmakta ve ne yapacaklarini
bilmemektedirler.

Boyle bir durumda yardim ve destek
aramak giigsizliigiin isareti degil,
aksine gicliiliik ve sorumluluktur!

«sB.



Cocuklar goruyor, duyuyor
ve hissediyorlar - egler arasi
siddetin ¢ocuklar Uzerindeki
etkileri

Cocugunuz kendisi dovilmese bile, ev igi
siddetin etkisi altinda ezilmektedir. Bu
durumda ¢ocugunuzun saglkl gelismesi
tehlikede. Anne ve baba ¢ocugun en
yakinlari oldugu icin, babanin siddet
yanlisi olmasi ve annenin caresizligi
karsisinda ¢ocuklar kendilerini gigsiz ve
teslim olmus gibi hissetmektedirler.

Belki son zamanlarda ¢cocugunuzun
gittikce kendini daha korkak hissetmesini,
geriye gektigini ve Uzintili oldugunu ve
hatta saldirgan davrandigini, iyi
uyumadigini, rahat hissetmedigini, kotl
notlar yazdigini, karni agirdidi icin ana
okuluna gitmek istemedigini, size
haddinden fazla sarilmak istedigini veya
dokunmanizi reddettigini
izliyorsunuzdur.Bunlar gocugunuzda
olusan davranis bozukluklarinin baglangi¢
isaretleri olabilir.

Cocugunuz bu belirtileri gostermese bile,
altinda ezilmektedir. Clinki genelde
cocuklar evde olup bitenlerden kendilerini
sorumlu tutmaktadirlar, anne-baba
arasinda arabuluculuk yapmak isterler,
doévulen tarafi korumalari gerektigini
dusandrler.

Cocuklara iyi ornerkler gereklidir

Cocuklar anne — baba evinde siddet
goérduklerinde, ebeveynlerini 6rnek
aldiklarindan ya kendileri siddete maruz
kalirlar yada siddet uygularlar. Yetiskin
olduklarinda da siddetin rol oynadigi
iliskiler kurmaktadirlar.

Olaylarin bilincine varip, kendiniz ve
gocugunuz igin koruma ve yardim
aramaniz, siddet gemberinden gikmanizi
saglamaktadir.

Cocugunuzu nasil
koruyabilirsiniz?

Kendiniz ve ¢ocugunuz igin bir seyleri
degistirebileceginiz imkanlar mevcuttur:

Ev ici siddete maruz kaldiginizda, bu
durumu kime anlatabileceginizi ve kime
glvenebilecegdinizi disunin.

Kendinizi ve gocugunuzu su anda
bulundugunuz durumdan daha iyi
koruyabilmek i¢in danigsma burosuyla
baglanti kurunuz.

Yardim ve danigma burolarinin telefon
numaralarini arka sayfada bulabilirsiniz.

Cocugunuz igin destek aliniz.

Bilgi ve destek icin gcocuk ve genglik
dairesine (Jugendamt) -kimliginizi
bildirmeden de-miracat edebilirsiniz.

CGocugunuzla iligkisi olan
guvenebileceginiz yetiskinlere,
ogretmenlere ve egitimcilere bilgi veriniz.

Acil tehdit durumlarinda, kendiniz ve
¢ocugunuz i¢in kadin siginma evlerinden
yardim alabilirsiniz.

Acil tehlikeli durumlarda polisi 110 acil
numaradan arayabilirsiniz.

Polis, siddet uygulayan kisiyi 10 gune
kadar igin, birlikte yasadiginiz evden
uzaklastirabilir.

Uzun vadeli uygulamalar igin, 6rnegin
gorismeyi engellemeyi ve evden
uzaklastirmayi gergeklestirebilen,
siddetten koruma yasasi sayesinde
mahkemeye bas vurabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin “Ohne Gewalt leben-
Sie haben ein Recht darauf“ brosirtine

basvurabilirsiniz.
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BbiTOBOE Hacunue umeert
MHOI0O JNIUKOB

padocmHasi npuxodum U3 WKOJsIb!
U u yxxe Ha nopoee doma crbium
c omuya 8 keapmupe: «Tbl He 8
0sIHUU 80crumbieamb 0e8oK. M npu
ewé xoyewsb udmu Ha pabomy!»
om pa3daémcs enyxou ydap, AHHa
riyeaHa. Om 80/IHeHUs u ucryaa
boumcsi omkpbims 0sepb! Criuwkom
K cmpax ysudemb mo, 0 Yem
3pesaemcs.

1 Gpowltope pedb MOET O Hacunuu B

MNHOW >KN3HK, NN O TaK Ha3bIBaEMOM
6bITOBOM Hacunuu. belToBoe Hacunne
BKItoYaeT B cebs He TONbKO n3bueHune, HO
N YHVDKEHWS, Yrpo3bl, NpecrneaoBaHns 1
3anyrusanus. Jliogm, nogsepraroLmecst
TaKoOMy HaCUNuo, UMEKT MPaBo Ha
NnomMoLLb — 0COBEHHO AeTun, KOTopble
CTaHOBATCHA CBMAETENAMWN HACUnIUsa Mexay
poauTensmu. eTn HecyT OT 3Toro
Tshkénble, gyweBHble paHbl. B atmocdepe
cTpaxa 1 Hacunusi HeT MecTa JJOBEPHIO,
3aLLUMLLEHHOCTN 1 Be3onacHOCTH, KOTopble
OIS KU3HU U Pa3BUTUSE OCOOEHHO BaXHbI.

NMomowb BMecTo Hacunus

Mbl 3Haem, 4To Bbl 1 Baw pebéHok B
HacCTOLLUIA MOMEHT HaXOAUTECh B CIOXHOM
cutyaummn. Mbl nepexxmBaeM He TOMNbKO 3a
Bac, Ho 1 3a Bawuunx peten.

Ha cnegyownx ctpaHmuax Ml Bam
0OBACHUM, YTO 3HAYUT Hacunue ans
Bawunx geten, v roe Bbl moxeTe
no6rm3ocTn NoNy4nTb NOMOLLb, 3aLUTY
N NOLAEPKKY.

Oetn nmetrot npaBo Ha
aeTcTBo 6e3 HacunusA

3aKOH 3anpeLlaeT pU3nyeckme HakasaHus,
HaHeCeHUs AyLUEBHbIX 1 APYTMX paH AeTsSM
(§1631 Abg. 2).

Kak n Bce poautenu, Bl cTpemuTtech ObiTh
XopoLuen mamon. HecMoTps Ha 310, He
Bcerga yaaércs, ocobeHHo npu
KOH(IMKTax B NapTHEPCTBE, CNeavTb 3a
6narom pebéHka. Bbl 4OMKHbI 3HaTb, YTO
yXKe 0fHO npucyTcTBune pebéHka npu
ObITOBOM Hacunuu sIBNSIETCS OIS HEro
Hacunuem.

MpekpaTuTb MonyaHue

YKeHLMHbI, KOTopble, Kak 1 Bbl,
UCNbITbIBANu ObLITOBOE Hacunve, oT cTbiaa
MOIHOCTbIO 3aMbIKaKTCS U CKPbIBAIOT, YTO

C HAMM 1 UX peOEHKOM MPOUCXOANT.

OHM oyMatoT, 4TO MOryT pebEHka Taknm
obpasom ybepeub.

HekoTopble Mmambl NbiTaloTcA pebEHKY
COXpaHuTb oTua.

BeposiTHO OHM He B COCTOSIHUM CMIPaBUTLCSA
C CUTyauMen 1 He 3HaloT, Kak ObITb AanbLue.

OO6paTUTLCSl B 3TOT MOMEHT 3a
NMOMOLLbLIO U NOAOEPKKOWN — HE 3HaAK
cnabocTn, a HAOGOPOT 3HAK CUNbI U
oTBeTCTBEeHHoCTU!

«e8)



et BUAAT, cnbiwaTt m
YyBCTBYHOT — BfIMSIHME
Hacunua B NapTHEPCTBE Ha
pa3BuTUe geTen

Ecnu pe6éHka camoro He ObioT, OH BCE
e cTpagaet. HopmanbHoe passutme
pebéHka npu aToM B BonbLUIOW
onacTtHoctu. PoguTtenu ons pebéxka —
camble 6rnv3kue nogn, 1 NOSToOMy AeTn
YyBCTBYIOT cebsi Npu Hacunum otua u
6ecnomoLLHOCTX MaTepun Ype3BblHaiHO
cnabbiMu 1 6e33alUTHbIMU.

MoxeT 6bITb Bbl B nocnegHee Bpemsi
Habntopanu y Bawwero pe6éHka, 4to oH
cTan yepesvyp 6053nMBbIM, CTOPOHUTCS
TNtoAEN, BbIMMSANUT rPYCTHLIM; UK
HaobOpOT CTan arpeccuBHbIM, MI0X0
cnuT, 6€CNOKOMHbIN, NPUHOCUT NIoXne
OTMETKM AOMOM, n3—3a bonen B XnBoTe
OTKasblBaeTcsa UATU B AETCKUI caf, He
oTXoauT OoT Bac Hu Ha war nnm
Haob60opOoT He BbIHOCUT BNIN30CTML.

3710 MOryT ObITb CUTHanNbI HAPYLLUEHUS B
pa3suTum pebéxka. daxe ecnu Bbl
M3MEHEeHMN He 3aMeTunn, Bcé xe Balu
pebéHok cTpapaer. [leTn Yacto
YYBCTBYIOT Ce0s1 BUHOBHBIMW B TOM, YTO
NPOVICXOAMT JOMa, CTapakTCsl HanaauTb
OTHOLLUEHMS MeXay pOAUTENSIMU UMK
NbITAOTCA 3AUTUTL XKEPTBY HACUIUSA.

OeTun HyXpalTcs B NONOXUTENbHbIX
npumepax

Ecnv getu BeipacTaloT B CEMbSIX C
Hacunmem, OHU CTAHOBSITCSA NO NpUMepy
poauTenen nnmn XepTeon, unu
BMHOBHMKOM. MoB3pocnes, MHorve
3aBOAAT OTHOLLUEHWS!, B KOTOPbIX
Hacurnume Takke NpUCyTCTBYET.

Bbl MOXeTe aTOT 3aMKHYTbIN Kpyr
Hacunusa npepsaTtb, ecnu Bbl, NOHAB 1
0CO3HaB, Ha4YHETE 1cKaTb 3aLUUTY U
nomoLlb anga cedsa n anst pebéxkal

Kak Bbl moxeTe 3alymTUTb
peb6éHka?

CylLLecTBYIOT BO3MOXHOCTU, KOTOpPble
n3MeHAT Baluy xn3Hb 1 %un3Hb pebéHkal

MogymanTe, Komy Bbl MoXxeTe
OOBEPUTBLCS, Y PACCKAXUTE €My O TOM,
410 Bbl nogBepraetecb ObITOBOMY
Hacunumio.

BcTynuTe B KOHTaKT

6topo, nponHdopm

[OaHHbIA MOMEHT ny

3aWmTuTbes. TenedoHHbIe HoMepa U
agpeca pasnuyHbix cnyx6 Bel Hanaéte Ha
cnenywLwwmux cTpaHmLuax.

O6patutech 3a nogaepxkon anst Bawero
pe6éHka. E€ Bbl nonyuuTe, Hanpumep, B
FOrengamte (Jugendamt)— npu xenaHum
aHOHUMHO.

[MpouHopmupynTe BoCcnuTaTenen,
yuutenemn unv Apyrux 4OBEPUTENbHBIX
nnL, KOTOPbIE MMEIOT KOHTaKT ¢ Bamu nnu
pebEéHKoM.

B ocob6o onacHon cutyauum Bei ¢
pe6GéHkom Hanaéte ybexulle B
Frauenhaus (>keHckuin gom).

B akcTpeHHON cuTyauun 3BoHUTE B
nonuumto no Homepy 110. MNonuumsa moxet
M3BIieYb arpeccMBHOIO BUHOBHMKA U3
COBMECTHOW KBapTupbl Ha 10 gHen.

NS 0ONrocpoYHbIX Mep, Kak Hanpumep
yaaneHue BUHOBHMKa 13 KBAPTUPbI Ha
NPOOOIKUTENBHOE BPEMS UK 3anpeT
NPUBIVIKEHUSA N BCTYMIEHUA B KOHTAKT,
HY)XHO MO 3aKOHY MoAaTh 3asBrieHne B

cya.

HanbHenwyto nHopmauuio Bel HargéTe
B 6pouutope ,,0hne Gewalt leben — Sie
haben ein Recht darauf!“
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La violence conjugale a
beaucoup de visages

Aujourd’hui Hannah est toute joyeuse
quand elle rentre de I'école, mais elle est
a peine arrivée a la maison quand elle
entend la voix de son péere venant de
l'appartement : «Toi qui es incapable
d'éduquer les gosses, tu as le toupet de
vouloir aller travailler ! » Puis un coup
sourd. Hannah s'effraye. Une fois de plus
elle a ce noeud au ventre et ose a peine
retourner la clé dans la serrure. La peur a
l'idée de ce qu'elle risque de voir est

ent trop grande.

cette brochure, il s'agit de la

nce au sein de couples. Le terme
ique c'est la violence conjugale, qui
réduit pas aux seuls coups. Ily a

i les humiliations, les menaces, le
element et les intimidations. Les
onnes qui sont victimes de violence
roit a I'aide. C'est surtout le cas des
nts qui doivent etre témoins du fait
les rapports entre leurs parents se
ctérisent par la violence. Ces enfants
sent de lourdes blessures

hiques. Dans un climat de peur et de
nce, il y a peu de place pour des
ments de confiance, de protection et
de sécurité.

De l'aide au lieu de la violence

Nous savons que, juste en ce moment,
vous ainsi que votre enfant, vous vous
trouvez dans une situation difficile. Ce
n'est pas seulement pour vous que nous
nous inquiétons beaucoup, mais aussi
pour votre enfant.

Sur les pages qui suivent, nous nous
proposons de vous montrer ce que peut
signifier la violence pour votre enfant et
ou, pres de chez vous, vous trouvez aide,
protection et soutien.

Les enfants ont droit a une
éducation sans violence

La loi interdit les punitions corporelles, les
violences psychiques et autres mesures
dégradantes a I'encontre des enfants.

Comme toutes les méres, vous aussi,
vous voulez étre une bonne mére. Tout de
méme, s'il y a des conflits conjugaux
violents, il est souvent difficile de ne pas
perdre de vue le bien de I'enfant. Vous
devriez savoir que le seul fait de devoir
étre témoin de violence conjugale est une
forme de violence contre I'enfant.

Rompre le silence

Les femmes qui comme vous subissent
des violences, se replient souvent
totalement sur elles-mémes par un
sentiment de honte et dissimulent ce qui
leur est fait, a elles-mémes et a leur
enfant. Elles croient pouvoir protéger leur
enfant en occultant ce quia eu lieu. lly a
aussi des méres qui aimeraient garder le
pére pour leur enfant. Il se peut aussi
qu'elles se sentent dépassées par la
situation et ne savent plus que faire.

La décision de rechercher aide et
soutien dans une telle situation n'est
pas un signe de faiblesse, mais au
contraire de force et de responsabilité.



















































