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Die Initiative ,GewaltHalt — Stoppt Gewalt gegen Frauen® besteht seit April 2000 im Kreis Gutersloh
als Runder Tisch gegen hausliche Gewalt. In diesem Netzwerk sind vertreten:

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen

* Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Halle/Westf., der Stadt Werther (Westf.) und des Kreises Gitersloh
« Abteilung Gesundheit des Kreises Glitersloh

« Jugendamter des Kreises Gutersloh und der Stadte Gutersloh, Verl und Rheda-Wiedenbriick
» Opferschutzbeauftragte der Polizei GT

* LWL Klinikum Giitersloh

» Frauenhaus Gutersloh

« Frauenberatungsstelle Gtersloh

« Beratungsstelle Trotz allem e. V.

« Diakonie Halle (Westf.)

« Kinderschutzzentrum Giitersloh

» Fachanwaltin fur Strafrecht

Herausgegeben von:
Initiative “GewaltHalt - Stoppt Gewalt gegen Frauen”

Gleichstellungsstelle - Kreis Gutersloh

Herzebrocker Stral’e 140

33324 Gitersloh Uberarbeitete 3. Auflage
Email: gleichstellungsstelle@kreis-guetersloh.de Dezember 2020
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Hausliche Gewalt hat viele
Gesichter

Hannah kommt heute freudig von der
Schule nach Hause und hért schon im
Treppenhaus die Stimme ihres Vaters aus
der Wohnung: ,,Du bist doch gar nicht
féhig, die Blagen zu erziehen. Und dann
auch noch arbeiten wollen!”. Danach ein
dumpfer Schlag, Hannah erschrickt. Sie
hat schon wieder so ein mulmiges Gefiihl
im Bauch und traut sich kaum, den
Schliissel im Tiirschloss umzudrehen. Zu
grol ist die Angst vor dem, was sie sehen
kénnte.

ser Broschiire geht es um Gewalt in
erschaften. Der Fachbegriff dafiir

t hausliche Gewalt. Hausliche

alt, das ist nicht ,nur® Priigeln. Auch
utigungen, Drohungen, Stalking und
chlichterungen gehéren dazu.

schen, denen Gewalt angetan wird,

n Anspruch auf Hilfe — gerade Kinder,
iterleben, dass Eltern gewaltvoll
nander umgehen. Sie erleiden

ere, seelische Verletzungen. In
Klima von Angst und Gewalt gibt es
g Vertrauen, Schutz und Sicherheit.
genau dieses brauchen Kinder fir
gesunde Entwicklung.

Hilfe statt Gewalt

Wir wissen, dass Sie und lhr Kind sich
gerade jetzt in einer schwierigen Situation
befinden. Wir machen uns nicht nur um
Sie, sondern auch um Ihr Kind grolRe
Sorgen.

Auf den nachsten Seiten zeigen wir Ihnen,
was Gewalt fir Ihr Kind bedeuten kann
und wo Sie Hilfe, Schutz und
Unterstitzung in lhrer Nahe finden.

Kinder haben ein Recht auf
gewaltfreie Erziehung

Das Gesetz verbietet kdrperliche Bestra-
fungen, seelische Verletzungen und andere
entwirdigende MalRnahmen gegen Kinder
(z.B. § 1631 Abs. 2 BGB).

Genau wie alle Mitter wollen auch Sie eine
gute Mutter sein. Trotzdem fallt es schwer,
in gewalttatigen Partnerschafts-Konflikten
das Wohl des Kindes ausreichend im Blick
zu haben. Sie sollten wissen, dass schon
das Miterleben von hauslicher Gewalt eine
Form von Gewalt gegen Kinder ist.

Das Schweigen brechen

Frauen, die wie Sie Gewalt erleben,
ziehen sich aus Scham oft véllig zurlick
und verheimlichen, was ihnen und ihrem
Kind angetan wird. Sie glauben, ihr Kind
schiitzen zu kénnen, wenn sie das Ge-
schehene unter den Tisch kehren. Manche
Mdatter mochten ihrem Kind aber auch den
Vater erhalten. Sie fiihlen sich vielleicht
von der Situation Uberfordert und wissen
nicht mehr weiter.

Sich in dieser Situation Hilfe und

Unterstiitzung zu suchen, ist kein
Zeichen von Schwache, sondern

von Starke und Verantwortung!

i)



Kinder sehen, horen und
fuhlen mit — Auswirkungen
von Partnerschaftsgewalt
auf Kinder

Auch wenn lhr Kind selbst nicht
geschlagen wird, ist es durch die
hausliche Gewalt sehr belastet. Die
gesunde Entwicklung lhres Kindes ist
stark gefahrdet. Da die Eltern die engsten
Bezugspersonen sind, kdnnen sich Kinder
angesichts der Gewalt des Vaters und der
Ohnmacht der Mutter sehr hilflos und
ausgeliefert flihlen.

Vielleicht beobachten Sie an Ihrem Kind in
letzter Zeit, dass es vermehrt angstlich ist,
sich zurtickzieht und traurig wirkt oder sich
aggressiv verhalt, nicht gut schlaft,
unruhig wirkt, schlechte Schulnoten
bekommt, wegen Bauchschmerzen nicht
in den Kindergarten will, sich mehr als
sonst an Sie klammert oder Bertihrungen
ablehnt. Diese Verhaltensauffalligkeiten
kénnen deutliche Anzeichen flr eine
beginnende Entwicklungsstérung sein.

Selbst wenn Ihr Kind keine Auffalligkeiten
zeigt, leidet es. Denn Kinder flihlen sich
meist verantwortlich fiir das, was zu

Hause passiert, glauben vielleicht, sie
seien Schuld, meinen, zwischen den Eltern
vermitteln oder den geschlagenen Elternteil
schitzen zu mussen.

Kinder brauchen gute Vorbilder

Wenn Kinder im Elternhaus Gewalt
erleben, werden sie nach dem Vorbild
ihrer Eltern oft selbst zum Opfer oder
Tater. Im Erwachsenenalter gehen sie
haufig Beziehungen ein, in denen Gewalt
ebenfalls eine Rolle spielt.

Dieser Gewaltkreislauf kann von lhnen
durchbrochen werden, wenn Sie sich
dessen bewusst werden und jetzt beginnen,
Schutz und Hilfe fur sich und Ihr Kind zu
suchen!

Wie konnen Sie Ihr Kind
schiitzen?

Es gibt Méglichkeiten etwas fur sich und
Ihr Kind zu verandern:

Uberlegen Sie, wem Sie sich anvertrauen
kénnen und sprechen Sie mit jemandem
darlber, dass Sie hausliche Gewalt
erfahren.

Nehmen Sie Kontakt zu einer
Beratungsstelle auf und informieren Sie
sich, wie Sie sich und Ihr Kind in der
momentanen Lebenssituation am Besten
schitzen kénnen. Telefonnummern und
Adressen von Beratungsstellen und
Notdiensten finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten.

Holen Sie sich Unterstutzung fur lhr Kind.
Sie finden z.B. Beratung und
Unterstitzung bei der Kinder- und
Jugendhilfe (Jugendamt) - auf Wunsch
auch anonym.

Informieren Sie Erzieherinnen und
Erzieher, Lehrerinnen und Lehrer oder
andere vertrauenswurdige Erwachsene,
die Kontakt zu lhrem Kind haben.

Schutz in einer akuten
Bedrohungssituation finden Sie
zusammen mit lhrem Kind in einem
Frauenhaus.

m Falls Sie akut gefahrdet sind, rufen Sie die

Polizei unter der Notrufnummer 110. Die
Polizei kann die gewalttatige Person bis
zu 10 Tage aus der gemeinsamen
Wohnung entfernen (,wegweisen”).

Langerfristige MalRnahmen wie eine
dauerhafte Wohnungszuweisung oder ein
Naherungs- und Kontaktverbot kénnen
Sie nach dem Gewaltschutzgesetz bei

Gericht beantragen.
Weitere Information—
der Broschire ,,Oh

haben ein Recht darauf!“

i)



Domestic violence has many
faces

Hannah comes home from school. Happily
walking towards the door she suddenly
hears her father's voice shouting: "You are
too stupid to look after our brats - and now
you want to go to work?" Hannah hears a
sudden thump and becomes frightened.
The weird feeling in her tummy has
returned and she is scared to turn the key.
reat is her fear of what she might
gain.

leaflet is about violence in relation-
. The technical term is domestic
nce. Domestic violence does not
mean beating someone.

iliations, threats, stalking and
idations are also forms of domestic
nce. People suffering domestic

nce are entitled to help - especially
ren, who are forced to witness their
nts' violent behaviour. These
children suffer serious mental damages.
In an atmosphere of fear and violence
there is little trust, care, protection and
safety. But children require these things
for a healthy development.

Help instead of violence

We know that you and your child are
stuck in a difficult situation. We are not
only worried about your own but also of
your child's well-being.

On the following pages we will describe
what effects violence can have on your
child and where you can get help,
protection and support.

Children have the right to a
non violent upbringing

The law prohibits physical punishments,
mental injuries and other degrading
treatment against children (for example §
1631 sec. 2 German Civil Code).

Just like any mother you want to be a
good mother. Despite this, you may find it
difficult to protect and care for your child
sufficiently while living with a violent
partner. You should be aware of the fact
that it is already a form of violence if your
child is forced to witness domestic
violence.

Breaking the silence

Out of shame woman who suffer violence
may tend to completely retract and hide
what is happening to them and their
offspring. They believe that they can
protect their child by ignoring the things
that have occurred. Some women don't
want their children growing up without a
father. They might feel overwhelmed by
the situation and don't know how to go on.

To look for help and support in such a
situation is not a sign of weakness but
rather a sign of strength and
responsibility!
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Children see, hear and feel
with you- effects of violent
relationships on children

Even if your child is physically not being
punished himself/herself, the violence it is
forced to witness has a great impact on its
well-being. The healthy development of
your child is at great risk. Since the
parents are the closest people to a child,
children with a violent father and a
powerless mother can feel very helpless.

Maybe you have noticed your child's
behaviour changing: he or her is
increasingly anxious, seems sad,
withdrawn or is aggressive; sleeping
difficulties or bad school marks may occur
or due to stomach aches your child doesn't
want to go to the kindergarten. Maybe your
child is rather clingy in comparison to
before or even on the contrary doesn't
want any affection. These behavioural
patterns can indicate an abnormal
development.

Even if your child isn't suffering from any

of the above symptoms, he/she may still

be suffering. Children often feel responsible
for the things that happen at home, they
might even believe that they are to blame.
Children often try to mediate between their
parents or believe that they have to protect
the abused parent.

Children need good role models

When children encounter violence in their
home the chance of becoming a victim or
an offender themselves increases. Once
grown up they tend to take up violent
relationships themselves.

You can stop this vicious circle if you
acknowledge the fact that something
needs to change and start to look for
protection and help for you and your child.

How can you protect your
child?

There are many ways to change your
child's and your situation:

Think about trustworthy people you can
talk to and inform them about your current
situation and the domestic violence you
are suffering.

Get in touch with a counselling centre to
receive information on how to protect
yourself and your child. On the following
pages you find telephone numbers and
addresses of counsellors and emergency
services.

Get extra support for your child. You can
receive counselling and support from the
local children's welfare offices
(Jugendamt), even anonymously if you
wish so.

Inform the staff at your children's nursery
or school about your situation, including
teachers or other trustworthy adults that
know your child.

In a highly dangerous situation immediate
protection for you and your children can
be found in a woman's shelter
(Frauenhaus).

W If you are in a dangerous or life

threatening situation always contact the
police (emergency phone: 110). The police
are able to take the

the shared home fo

days.

For long term measures, e.g. a permanent
allocation for the joint home or a
restraining order you can make an
application at court according to the
Violence Protection Act
(Gewaltschutzgesetz).

For more information on this topic please
take a look at the multilingual guidance
,Ohne Gewalt leben — Sie haben ein
Recht darauf!“
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Ev icinde siddetin farkl
yuzleri

Hanna bugtin mutlu bir sekilde okuldan
gelirken evin merdivenlerinde odadan
babasinin sesini duyuyor:

Cocuklari egitecek hig bir bilgin yok, ve
birde (stiine ¢alismak istiyorsun!®
Arkasindan bir tokat sesi. Hanna (rkdyor.
Hannanin midesi yine gerilmeye basliyor
ve kapiyl agmaktan gekiniyor. Clinkii kapi
acilinca kargisina gikacak manzaradan
korkuyor.

Bu brosurde esler arasinda siddet konusu
islenmektedir. Buna ,ev ici siddet” denir.
Ev ici siddet ,yalniz“dayak degildir.
Asagilamak, tehdit etmek, Gizerine gitmek
ve g6zunu korkutmak ev ici siddet
konusuna girer.

Siddete maruz kalan insanlarin yardim
alma haklari vardir. Bilhassa anne-
babalarin birbirlerine siddet
uyguladiklarina sahit olan gocuklarin. Bu
cocuklar agir ruhsal yaralar almaktadirlar.
Korku ve siddet ortaminda guiven,
korunma ve emniyet cok azdir. Saglikh
gelisebilmeleri icin gocuklarin bunlara
ihtiyaclari vardir.

Siddet yerine yardim

ve ¢ocugunuzun tam bu sirada zor
mda oldugunuzu biliyoruz. Biz sadece
icin degil, gocugunuz icinde
seleniyoruz.

r sayfalarda siddetin gocugunuz igin
nlama gelebilecegini ve yakininizda
e yardim, korunma ve destek
bileceginizi gostermek istiyoruz.

Cocuklarin siddetsiz bir
egitime haklari vardir

Yasalar gocuklara uygulanan fiziksel
cezalari, ruhsal yaralari ve diger
asagilayici uygulamalari yasaklamaktadir
(6rnek: § 1631 Abs. 2 BGB).

Diger anneler gibi sizde iyi bir anne olmak
istiyorsunuz. Buna ragmen siddetin hakim
oldugu sorunlu eslerin gocugun sagligini
yeterince g6z 6éniinde bulundurmalari
oldukga zordur. Cocuklarin ev iginde
olusan siddete seyirci kalmalari, onlara
adeta siddetin farkli bir bigimi
uygulanmaktadir.

Suskunlugu bozmak

Kadinlar, sizin gibi siddete maruz
kaldiklari zaman, utandiklarindan dolayi
toplumdan uzaklagsmaktadirlar ve
kendisine ve ¢ocuklarina yapilanlari
gizlemektedirler. Bu tir anneler, olan
olaylari yok saymakla sorunlarin
¢ozilecegini dusinmektedirler. Bazi
annelerde ¢ocugunu babasiz birakmak
istememektedirler. Bu durum onlari belki
asmakta ve ne yapacaklarini
bilmemektedirler.

Boyle bir durumda yardim ve destek
aramak giigsizliigiin isareti degil,
aksine gicliiliik ve sorumluluktur!

«sB.



Cocuklar goruyor, duyuyor
ve hissediyorlar - egler arasi
siddetin ¢ocuklar Uzerindeki
etkileri

Cocugunuz kendisi dovilmese bile, ev igi
siddetin etkisi altinda ezilmektedir. Bu
durumda ¢ocugunuzun saglkl gelismesi
tehlikede. Anne ve baba ¢ocugun en
yakinlari oldugu icin, babanin siddet
yanlisi olmasi ve annenin caresizligi
karsisinda ¢ocuklar kendilerini gigsiz ve
teslim olmus gibi hissetmektedirler.

Belki son zamanlarda ¢cocugunuzun
gittikce kendini daha korkak hissetmesini,
geriye gektigini ve Uzintili oldugunu ve
hatta saldirgan davrandigini, iyi
uyumadigini, rahat hissetmedigini, kotl
notlar yazdigini, karni agirdidi icin ana
okuluna gitmek istemedigini, size
haddinden fazla sarilmak istedigini veya
dokunmanizi reddettigini
izliyorsunuzdur.Bunlar gocugunuzda
olusan davranis bozukluklarinin baglangi¢
isaretleri olabilir.

Cocugunuz bu belirtileri gostermese bile,
altinda ezilmektedir. Clinki genelde
cocuklar evde olup bitenlerden kendilerini
sorumlu tutmaktadirlar, anne-baba
arasinda arabuluculuk yapmak isterler,
doévulen tarafi korumalari gerektigini
dusandrler.

Cocuklara iyi ornerkler gereklidir

Cocuklar anne — baba evinde siddet
goérduklerinde, ebeveynlerini 6rnek
aldiklarindan ya kendileri siddete maruz
kalirlar yada siddet uygularlar. Yetiskin
olduklarinda da siddetin rol oynadigi
iliskiler kurmaktadirlar.

Olaylarin bilincine varip, kendiniz ve
gocugunuz igin koruma ve yardim
aramaniz, siddet gemberinden gikmanizi
saglamaktadir.

Cocugunuzu nasil
koruyabilirsiniz?

Kendiniz ve ¢ocugunuz igin bir seyleri
degistirebileceginiz imkanlar mevcuttur:

Ev ici siddete maruz kaldiginizda, bu
durumu kime anlatabileceginizi ve kime
glvenebilecegdinizi disunin.

Kendinizi ve gocugunuzu su anda
bulundugunuz durumdan daha iyi
koruyabilmek i¢in danigsma burosuyla
baglanti kurunuz.

Yardim ve danigma burolarinin telefon
numaralarini arka sayfada bulabilirsiniz.

Cocugunuz igin destek aliniz.

Bilgi ve destek icin gcocuk ve genglik
dairesine (Jugendamt) -kimliginizi
bildirmeden de-miracat edebilirsiniz.

CGocugunuzla iligkisi olan
guvenebileceginiz yetiskinlere,
ogretmenlere ve egitimcilere bilgi veriniz.

Acil tehdit durumlarinda, kendiniz ve
¢ocugunuz i¢in kadin siginma evlerinden
yardim alabilirsiniz.

Acil tehlikeli durumlarda polisi 110 acil
numaradan arayabilirsiniz.

Polis, siddet uygulayan kisiyi 10 gune
kadar igin, birlikte yasadiginiz evden
uzaklastirabilir.

Uzun vadeli uygulamalar igin, 6rnegin
gorismeyi engellemeyi ve evden
uzaklastirmayi gergeklestirebilen,
siddetten koruma yasasi sayesinde
mahkemeye bas vurabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin “Ohne Gewalt leben-
Sie haben ein Recht darauf“ brosirtine

basvurabilirsiniz.
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BbiTOBOE Hacunue umeert
MHOI0O JNIUKOB

padocmHasi npuxodum U3 WKOJsIb!
U u yxxe Ha nopoee doma crbium
c omuya 8 keapmupe: «Tbl He 8
0sIHUU 80crumbieamb 0e8oK. M npu
ewé xoyewsb udmu Ha pabomy!»
om pa3daémcs enyxou ydap, AHHa
riyeaHa. Om 80/IHeHUs u ucryaa
boumcsi omkpbims 0sepb! Criuwkom
K cmpax ysudemb mo, 0 Yem
3pesaemcs.

1 Gpowltope pedb MOET O Hacunuu B

MNHOW >KN3HK, NN O TaK Ha3bIBaEMOM
6bITOBOM Hacunuu. belToBoe Hacunne
BKItoYaeT B cebs He TONbKO n3bueHune, HO
N YHVDKEHWS, Yrpo3bl, NpecrneaoBaHns 1
3anyrusanus. Jliogm, nogsepraroLmecst
TaKoOMy HaCUNuo, UMEKT MPaBo Ha
NnomMoLLb — 0COBEHHO AeTun, KOTopble
CTaHOBATCHA CBMAETENAMWN HACUnIUsa Mexay
poauTensmu. eTn HecyT OT 3Toro
Tshkénble, gyweBHble paHbl. B atmocdepe
cTpaxa 1 Hacunusi HeT MecTa JJOBEPHIO,
3aLLUMLLEHHOCTN 1 Be3onacHOCTH, KOTopble
OIS KU3HU U Pa3BUTUSE OCOOEHHO BaXHbI.

NMomowb BMecTo Hacunus

Mbl 3Haem, 4To Bbl 1 Baw pebéHok B
HacCTOLLUIA MOMEHT HaXOAUTECh B CIOXHOM
cutyaummn. Mbl nepexxmBaeM He TOMNbKO 3a
Bac, Ho 1 3a Bawuunx peten.

Ha cnegyownx ctpaHmuax Ml Bam
0OBACHUM, YTO 3HAYUT Hacunue ans
Bawunx geten, v roe Bbl moxeTe
no6rm3ocTn NoNy4nTb NOMOLLb, 3aLUTY
N NOLAEPKKY.

Oetn nmetrot npaBo Ha
aeTcTBo 6e3 HacunusA

3aKOH 3anpeLlaeT pU3nyeckme HakasaHus,
HaHeCeHUs AyLUEBHbIX 1 APYTMX paH AeTsSM
(§1631 Abg. 2).

Kak n Bce poautenu, Bl cTpemuTtech ObiTh
XopoLuen mamon. HecMoTps Ha 310, He
Bcerga yaaércs, ocobeHHo npu
KOH(IMKTax B NapTHEPCTBE, CNeavTb 3a
6narom pebéHka. Bbl 4OMKHbI 3HaTb, YTO
yXKe 0fHO npucyTcTBune pebéHka npu
ObITOBOM Hacunuu sIBNSIETCS OIS HEro
Hacunuem.

MpekpaTuTb MonyaHue

YKeHLMHbI, KOTopble, Kak 1 Bbl,
UCNbITbIBANu ObLITOBOE Hacunve, oT cTbiaa
MOIHOCTbIO 3aMbIKaKTCS U CKPbIBAIOT, YTO

C HAMM 1 UX peOEHKOM MPOUCXOANT.

OHM oyMatoT, 4TO MOryT pebEHka Taknm
obpasom ybepeub.

HekoTopble Mmambl NbiTaloTcA pebEHKY
COXpaHuTb oTua.

BeposiTHO OHM He B COCTOSIHUM CMIPaBUTLCSA
C CUTyauMen 1 He 3HaloT, Kak ObITb AanbLue.

OO6paTUTLCSl B 3TOT MOMEHT 3a
NMOMOLLbLIO U NOAOEPKKOWN — HE 3HaAK
cnabocTn, a HAOGOPOT 3HAK CUNbI U
oTBeTCTBEeHHoCTU!

«e8)



et BUAAT, cnbiwaTt m
YyBCTBYHOT — BfIMSIHME
Hacunua B NapTHEPCTBE Ha
pa3BuTUe geTen

Ecnu pe6éHka camoro He ObioT, OH BCE
e cTpagaet. HopmanbHoe passutme
pebéHka npu aToM B BonbLUIOW
onacTtHoctu. PoguTtenu ons pebéxka —
camble 6rnv3kue nogn, 1 NOSToOMy AeTn
YyBCTBYIOT cebsi Npu Hacunum otua u
6ecnomoLLHOCTX MaTepun Ype3BblHaiHO
cnabbiMu 1 6e33alUTHbIMU.

MoxeT 6bITb Bbl B nocnegHee Bpemsi
Habntopanu y Bawwero pe6éHka, 4to oH
cTan yepesvyp 6053nMBbIM, CTOPOHUTCS
TNtoAEN, BbIMMSANUT rPYCTHLIM; UK
HaobOpOT CTan arpeccuBHbIM, MI0X0
cnuT, 6€CNOKOMHbIN, NPUHOCUT NIoXne
OTMETKM AOMOM, n3—3a bonen B XnBoTe
OTKasblBaeTcsa UATU B AETCKUI caf, He
oTXoauT OoT Bac Hu Ha war nnm
Haob60opOoT He BbIHOCUT BNIN30CTML.

3710 MOryT ObITb CUTHanNbI HAPYLLUEHUS B
pa3suTum pebéxka. daxe ecnu Bbl
M3MEHEeHMN He 3aMeTunn, Bcé xe Balu
pebéHok cTpapaer. [leTn Yacto
YYBCTBYIOT Ce0s1 BUHOBHBIMW B TOM, YTO
NPOVICXOAMT JOMa, CTapakTCsl HanaauTb
OTHOLLUEHMS MeXay pOAUTENSIMU UMK
NbITAOTCA 3AUTUTL XKEPTBY HACUIUSA.

OeTun HyXpalTcs B NONOXUTENbHbIX
npumepax

Ecnv getu BeipacTaloT B CEMbSIX C
Hacunmem, OHU CTAHOBSITCSA NO NpUMepy
poauTenen nnmn XepTeon, unu
BMHOBHMKOM. MoB3pocnes, MHorve
3aBOAAT OTHOLLUEHWS!, B KOTOPbIX
Hacurnume Takke NpUCyTCTBYET.

Bbl MOXeTe aTOT 3aMKHYTbIN Kpyr
Hacunusa npepsaTtb, ecnu Bbl, NOHAB 1
0CO3HaB, Ha4YHETE 1cKaTb 3aLUUTY U
nomoLlb anga cedsa n anst pebéxkal

Kak Bbl moxeTe 3alymTUTb
peb6éHka?

CylLLecTBYIOT BO3MOXHOCTU, KOTOpPble
n3MeHAT Baluy xn3Hb 1 %un3Hb pebéHkal

MogymanTe, Komy Bbl MoXxeTe
OOBEPUTBLCS, Y PACCKAXUTE €My O TOM,
410 Bbl nogBepraetecb ObITOBOMY
Hacunumio.

BcTynuTe B KOHTaKT

6topo, nponHdopm

[OaHHbIA MOMEHT ny

3aWmTuTbes. TenedoHHbIe HoMepa U
agpeca pasnuyHbix cnyx6 Bel Hanaéte Ha
cnenywLwwmux cTpaHmLuax.

O6patutech 3a nogaepxkon anst Bawero
pe6éHka. E€ Bbl nonyuuTe, Hanpumep, B
FOrengamte (Jugendamt)— npu xenaHum
aHOHUMHO.

[MpouHopmupynTe BoCcnuTaTenen,
yuutenemn unv Apyrux 4OBEPUTENbHBIX
nnL, KOTOPbIE MMEIOT KOHTaKT ¢ Bamu nnu
pebEéHKoM.

B ocob6o onacHon cutyauum Bei ¢
pe6GéHkom Hanaéte ybexulle B
Frauenhaus (>keHckuin gom).

B akcTpeHHON cuTyauun 3BoHUTE B
nonuumto no Homepy 110. MNonuumsa moxet
M3BIieYb arpeccMBHOIO BUHOBHMKA U3
COBMECTHOW KBapTupbl Ha 10 gHen.

NS 0ONrocpoYHbIX Mep, Kak Hanpumep
yaaneHue BUHOBHMKa 13 KBAPTUPbI Ha
NPOOOIKUTENBHOE BPEMS UK 3anpeT
NPUBIVIKEHUSA N BCTYMIEHUA B KOHTAKT,
HY)XHO MO 3aKOHY MoAaTh 3asBrieHne B

cya.

HanbHenwyto nHopmauuio Bel HargéTe
B 6pouutope ,,0hne Gewalt leben — Sie
haben ein Recht darauf!“

«s8



La violence conjugale a
beaucoup de visages

Aujourd’hui Hannah est toute joyeuse
quand elle rentre de I'école, mais elle est
a peine arrivée a la maison quand elle
entend la voix de son péere venant de
l'appartement : «Toi qui es incapable
d'éduquer les gosses, tu as le toupet de
vouloir aller travailler ! » Puis un coup
sourd. Hannah s'effraye. Une fois de plus
elle a ce noeud au ventre et ose a peine
retourner la clé dans la serrure. La peur a
l'idée de ce qu'elle risque de voir est

ent trop grande.

cette brochure, il s'agit de la

nce au sein de couples. Le terme
ique c'est la violence conjugale, qui
réduit pas aux seuls coups. Ily a

i les humiliations, les menaces, le
element et les intimidations. Les
onnes qui sont victimes de violence
roit a I'aide. C'est surtout le cas des
nts qui doivent etre témoins du fait
les rapports entre leurs parents se
ctérisent par la violence. Ces enfants
sent de lourdes blessures

hiques. Dans un climat de peur et de
nce, il y a peu de place pour des
ments de confiance, de protection et
de sécurité.

De l'aide au lieu de la violence

Nous savons que, juste en ce moment,
vous ainsi que votre enfant, vous vous
trouvez dans une situation difficile. Ce
n'est pas seulement pour vous que nous
nous inquiétons beaucoup, mais aussi
pour votre enfant.

Sur les pages qui suivent, nous nous
proposons de vous montrer ce que peut
signifier la violence pour votre enfant et
ou, pres de chez vous, vous trouvez aide,
protection et soutien.

Les enfants ont droit a une
éducation sans violence

La loi interdit les punitions corporelles, les
violences psychiques et autres mesures
dégradantes a I'encontre des enfants.

Comme toutes les méres, vous aussi,
vous voulez étre une bonne mére. Tout de
méme, s'il y a des conflits conjugaux
violents, il est souvent difficile de ne pas
perdre de vue le bien de I'enfant. Vous
devriez savoir que le seul fait de devoir
étre témoin de violence conjugale est une
forme de violence contre I'enfant.

Rompre le silence

Les femmes qui comme vous subissent
des violences, se replient souvent
totalement sur elles-mémes par un
sentiment de honte et dissimulent ce qui
leur est fait, a elles-mémes et a leur
enfant. Elles croient pouvoir protéger leur
enfant en occultant ce quia eu lieu. lly a
aussi des méres qui aimeraient garder le
pére pour leur enfant. Il se peut aussi
qu'elles se sentent dépassées par la
situation et ne savent plus que faire.

La décision de rechercher aide et
soutien dans une telle situation n'est
pas un signe de faiblesse, mais au
contraire de force et de responsabilité.



Les enfants sont des témoins
cmpatissants - les
répercutions de la violence
conjugale sur les enfants

Méme si votre enfant n'est pas
directement objet de coups, la violence
conjugale est une expérience
traumatisante pour lui. L'épanouissement
de votre enfant est fortement compromis.
Puisque les parents sont les personnes de
référence les plus proches, les enfants
risquent de se sentir complétement
désemparés face a la violence du pére et
a l'impuissance de la mere.

En observant votre enfant, vous constatez
peut-étre qu'il a souvent peur, qu'il se
retire et semble triste ou se comporte de
maniére agressive, qu'il dort mal, semble
inquiet, rentre avec de mauvaises notes
scolaires, ne veut pas aller a la maternelle
a cause de douleurs au ventre, se
raccroche a vous plus que d'habitude ou
refuse les caresses. Ces problémes de
comportement peuvent étre les signes
visibles d'un début de trouble de
développement.

Méme si votre enfant ne montre pas ces
problemes, il souffre. Car trés souvent les
enfants se sentent responsables de ce qui
se passe a la maison, croient méme que
c'est de leur faute, pensent qu'ils doivent
réconcilier les parents ou protéger la
victime de la violence.

Les enfants ont besoin de bons
modéles

Si les enfants sont témoins de violence
conjugale, en suivant I'exemple de leurs
parents, ils risquent de devenir de leur
cOté victimes ou auteurs de violence. A
I'age adulte, ils s'engagent souvent dans
des relations ou la violence joue un réle.
Ce cercle vicieux de la violence peut étre
interrompu, si vous en prenez conscience
et commencez dés a présent a rechercher
aide et soutien pour vous-méme et votre
enfant.

Comment pouvez-vous
protéger votre enfant?

Il y a des possibilités de changer la
situation pour vous et pour votre enfant:

Réfléchissez pour trouver la personne a
laquelle vous pouvez vous confier et
informez quelqu'un de ce que vous étes
victime de violence conjugale.

Procurez-vous du soutien pour votre
enfant. Par exemple, vous trouvez
conseil et soutien aupres de I'office de la
protection de la jeunesse — en gardant
I'anonymat, si vous le désirez.

Mettez au courant les instituteurs et
institutrices de la maternelle, les
instituteurs et les institutrices a I'école
ainsi que les professeurs et les autres
adultes dignes de confi i
contact avec votre

Si vous vous sentez

immédiatement, un centre d'accueil pour
femmes vou s offre la protection
nécessaire, a vous et a votre enfant.

Si vous étes en danger immédiat, appelez
la police en faisant le numéro d'urgence
110. La police est autorisée a éloigner la
personne violente de l'appartement
commun jusqu'a une durée de 10 jours.

Des mesures a plus longue échéance,
telle qu'une affectation d'appartement
durable ou une interdiction d'approche ou
de contact peuvent étre sollicitées au
tribunal.

Vous trouverez plus d'informations a ce
sujet dans la brochure « Vivre sans
violence — c'est votre droit !

sl
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JdomMmawHoTOo Hacunune nma
MHOTIoO Jfimda

[lHec XaHa ce epbuja padocmHa om
yqunuwe u owe Ha cmbibume 4yyea
enaca Ha bauwa cu 0a dosiuma om
xunuwemo. ,Tu u3obuwo He cu criocobHa

Oa eb3numasauw pasxatimeHume cu deua.

U Ha scuyko omeope Oa uckaw 0a
pabomuw!* Crnied mosa ce 4yysa ce mbn
y0ap, XaHa usmpsnea. OmHo80 ycewa 8
cmomaxa cu 0Ho8a HernpusimHO 4y8cmeo
u noymu He cmee 0a nPesbpPMU KIio4a
ankama. [lpekaneHo MHo20 ce

Xyea om OHo8a, KOemo Moxe 0a

31 Gpoluypa cTaBa gyma 3a

NMeTO B CEMENHOTO CBhXXUTENCTRBO.
ManucTuTe U3non3eart NOHATUETO
LWHO Hacunue. ,JJomalHo Hacunume*
3Ha4yaBa ,camo“nobon”“. To BkNoYBa
O YHWXEHWs, 3annaxu, HaBnm3aHe B
OTO NMPOCTPaHCTBO Ha ApYrus 1
wBaHe. Xopara, KOMTO ca nognaraHu
acunve, umat npaBo Ha NOMOLL, — U
HO Jeuarta, npes o4nTe Ha KOUTO

aT CLEHWTE Ha Hacunue mexay
Tenu. ToBa MM HaHaCHA TEXKN
AylweBHN paHu. B ob6cTaHoBka Ha cTpax 1
Hacunne HsIMa MHOro MSICTO 3a JoBepue,
3aKkpuna n curypHoct. Ho TouHo ToBa e
HY>XHO 3a 34paBOCIOBHOTO pa3BUTUE Ha
Jeuara.

Momouy, BMecTo Hacunue

Hwe 3Haewm, 4ye uMmeHHo cera Bue un
BaweTo gete ce Hamuparte B TpygHa
cuTyaumsi. Hne MHOro ce TpeBOXMM He
camo 3a Bac, Ho 1 3a Baweto gere.

Ha cnepgBawumTte ctpaHmum we Bu
nokakem KakBoO MOXe a o3HavaBa
HacunueTo 3a BalueTto aete v kbae B
onusoct go Bac Bue moxete Ha
HamepuTe nomMoLl, 3alinTta n nogkpena.

HeuaTta umart npaBo Ha
Bb3nuTaHue 6e3 Hacunue

3aKkoHBbT 3abpaHsiBa TENecHN HakasaHus,
AYLWEeBHN HapaHsABaHWA 1 Apyru
YHU3UTENHU MEPKM cnpsamo Aeua (Hanp. §
1631 an. 2 ot paxkaaHCKusA KOOEKC).

KaTto Bcuykm mariku Bue cblyo nckate ga
cTe gobpa manka. Benpekn ToBa npu
KOHMIUKTU 1 Hacunme B CEMENCTBOTO
YyecTo NbTK Ha Bac Bu e TpyaHo aa
HanpaBuTe HeoOXoAMMOTO 3a GnaroTo Ha
neteto. Bue 6u Tpsibeano aa 3Haete, Ye
CbMNPEXMBSIBAHETO HA AOMAaLUHO Hacunme
camo no cebe cu e hopma Ha Hacunme
crnpsiMo deuara.

HapyweTte MbnyaHueto

YKeHun, kouTto nogobHo Ha Bac
NpPeXnBsIBaT Hacunmne, YeCTo MbTU
HaMbJIHO Ce 3aTBapsiT B cebe cu oT cpam
1 NpemMb/iyaBaT OHOBA, KOETO Ce Crny4Ba
Ha TSX U TAXHOTO AeTe. Te cu MUCTIAT, Ye
MoraT a npegnassaT CBOeTo AeTe, KaTo
NPUKpUBAT CryyYnnoTo ce. Hskon manku
uckat geteTo MM Aa uma bawa. BeposTHo
yceLar, Ye cuTyauumsTa ce e okasana
CBPbX CUINNUTE UM N He 3HAAT Kak Aa
npogbikar.

[a noTbpcuwl nomoLly, n cbaeucTeme B
Tasu cuTyauus, He o3HayaBa cnabocr,
a cuna v otroBopHocT!



Oeuarta BMXpgar, YyBaT U
CbUyBCTBaT— nocreauum 3a
JeuaTa oT HacunueTo B
CBHXUTErNCcTBOTO

[opwv na He 6usT Bawerto gete,
[OMaLLHOTO Hacunme ro 3aTopMo3Ba
MHOro. 34paBOCNOBHOTO pa3BUTHE Ha
BaweTo gete e cunHo 3actpalleHo. Tbi
KaTo poauTenuTe ca xopaTta, C KOUTo
[ETEeTO € B Hal-TECEH KOHTaKT, TO MoXe
[a ce NovyBCcTBa MHOro 6€3MoMOLLHO 1
N30CTaBEHO 3apagmn HacUIMeTo Ha
Oawata 1 6e3cMnmMeTo Ha Mankara.

BeposiTHo HabntogaBaTe B nocrnegHo
BpeMe, 4ye BaweTo gete crtaBa Bce no-
CTpaxnmBo, 3aTBaps ce B cebe cu n
narnexaa TbXHO Unn ce Obpxxu
arpecuBHo, Cnu oL, Npasu
BreyaTrneHne Ha HECNOKOMHO, HOCK NOLLIN
OLEHKM OT y4unuLle, He Ucka aa Xoau B
[eTckaTa rpaguHa 3apaau 6onku B
Kopema, BKon4yBa ce BbB Bac noeeye ot
001YaliHOTO UIK He No3BonsABa Aa ro
pokocsar. [ogobHa o4ebuinHocT B
rnoeseaeHMeTo MoXe Aa 6bae siceH 3HakK 3a
HavalnHo cMmylleHue B pa3BuUTUETO.

[opwv fa HAMa HULWO CTPaHHO B

nosedeHVeTo Ha BaleTo aete, To cTpaga.

3alLoTo Harn-4ecTo delarta ce YyBcTBaT
OTrOBOPHM 332 OHOBA, KOETO CTaBa BKbLLIY,
BEPOSATHO CU MUCHIAT, Ye BMHaTa e TAXHa,
Moxe bu cmsaTart, Ye TpsibBa aa
nocpegHuyaT Mexzay poauTenute unu ga
3awmTaBaT 6uTust poguTen.

OeuaTa ce HyXaaaT oT 4o6pu NnpumMepwu

AKO JelaTa NpexunBsBaT Hacunme B Joma
Ha poauTenuTe Cu1, 4eCTo MbTU cCamuTe Te
CTaBarT )XepTBa WM HACUITHUK Mo nodobue
Ha ceouTe poautenu. Korato nopacHar,
YecTOo MbTK 3aBbP3BaT BPBL3KMU, B KOUTO
HaCUNEeTO CbLLO Taka urpae porsi.

Bue moxeTe ga paskbcarte 103U
omarbocaH Kpbl Ha Hacunue, ako ro
ocb3HaeTe, 1 OT AHEeC 3anovHeTe aa
TbpcuUTe 3aLumTa 1 nomoll 3a Bac u
Baweto gete!

Kak moxeTe oa npegnasurte
BaweTto gerte?

VIMa Bb3MOXXHOCTU [1a NPOMEHUTE HELLIO
3a cebe cu 1 Bawero gete:

[lomucnete Ha Koro MoxeTe ga ce
aoBepute U cnogeneTte Ha Opyr, 4e BbpxXy
Bac ce ynpaxHasa AOMallHO Hacunume.

YcTaHOBETE KOHTaKT C KOHCYNTaHTCKa
cnyxb6a v ce nHdopmupanTe Kbae Haw-
nobpe moxeTe Aa npegnasuTe cebe cu m
BaweTo gete B ceraluHara Xu3HeHa
cuTyaums. Ha cneg

HamepuTe TenedgoH

Ha KOHCYNTaHTCKU C

crneLuHa noMolLL.

[MoTbpceTe cbaencTeme 3a BaweTo gete.
Taka Hanp. e HamMmepuTe KOHCynTauum 1
cbaencTeme B cryx6ute 3a geua un
mnagexu (crnyxba 3a 3akpuna Ha geuara)
— M0 enaHne CbLLIO aHOHUMHO.

WHpopmumpainte Bb3nuTaTenku n
Bb3NUTATENM, YYUTENKM U YUUTENN UNN
Opyrv Bb3pacTHU, KOUTO 3acnyxasaT
[oBepue 1 umaT KoHTakTu ¢ BaweTo gete.

Mpu cutyaums Ha ceprosHa 3annaxa Bue
LLle HaMepuWTe 3akpuna 3a cebe cu n
BawieTo gete B 3amMTEH AOM 32 MaKu.

[Mpu cnewHa 3annaxa 3a Bac, no3BbHeTe
B MoNuumsita Ha Homepa 3a CrneLuHn
cnyyamn 110. MNonuumsaTta Mmoxe Aa
OTCTPaHu NULIETO, KOETO Npunara
Hacunue, go 10 AHM OT CbBMECTHOTO
xunuie (,4a My 3abpaHun®).

3a No-AbIrOCPOYHN MEPKU KaTo
nocTosiHHa 3abpaHa 3a Bnv3aHe B JoMa
unu 3abpaHa 3a npubnuxaBaHe U KOHTaKT
MOXeTe Aa nogafeTe CbOTBETHOTO
3asiBMeHne B CbAa CbINacHO 3akoHa 3a
[oMalLlHO Hacunue.



Violenta conjugala are multe
»fete”

Astazi, Hannah se intoarce vesela acasa
de la scoalé, dar ajungand in casa
scarilor, isi aude tatal strigand in
apartament: ,Nici mécar nu esti in stare
sa-ti educi plozii. Si mai vrei si sé lucrezil®.
Se aude apoi o bufniturd. Hannah se
sperie. Simte din nou acel nod in géat si
abia indrédzneste sa invarta cheia in
broasca. Teama de ceea ce ar putea sa

g este mult prea mare.

easta brosura este vorba de violenta
drul cuplurilor, denumita n termeni
ici violentd conjugala. Aceasta nu
mna ,numai“ bataie. Conceptul

ntei conjugale include, de asemenea,
ntele, amenintarile, hartuirile si
idarile. Persoanele care sunt victime
iolentei sunt indreptatite sa

easca ajutor, Tn mod particular, copiii
devin martorii violentei ce

cterizeaza relatia dintre parintii lor,
ind astfel traume sufletesti profunde.
n climat marcat de teama si violenta
a putin loc pentru sentimente de
dere, protectie si siguranta. Dar
ocmai acestea sunt sentimentele de care
au nevoie copiii pentru o dezvoltare
sanatoasa si armonioasa.

Ajutor in loc de violenta

Stim ca&, tocmai in acest moment,
dumneavoastra si copilul dumneavoastra
va aflati intr-o situatie dificila. Ne
ingrijoreaza nu numai starea
dumneavoastra, ci si a copilului
dumneavoastra.

Tn paginile care urmeazé v& vom aréta ce
poate sa insemne violenta pentru copilul
dumneavoastra si unde gasiti ajutor,
protectie si sprijin Tn apropierea
dumneavoastra.

Copiii au dreptul la o
educatie fara violenta

Legea interzice aplicarea pedepselor
corporale, a violentelor psihice si a altor
masuri degradante la copii (ex. § 1631
alin. 2 din Codul civil german).

Ca toate mamele, doriti si dumneavoastra
sa fiti o mama buna. Cu toate acestea,
cand este vorba de conflicte conjugale
violente, este de multe ori greu sa nu
pierzi din vedere binele suprem al
copilului. Ar trebui sa stiti ca si numai
faptul de a asista la incidente de violenta
conjugala reprezinta pentru copii o forma
de violenta.

Rupeti tacerea

De cele mai multe ori, femeile care, exact
ca dumneavoastra, au fost victime ale
violentei se Tnchid complet in sine dintr-un
sentiment de rusine si ascund ceea ce li
se intdmpla lor si copiilor lor. Ele cred ca
isi pot proteja copiii daca ascund cele
intdmplate. Exista si mame care ar dori
chiar sa pastreze tatal pentru copilul lor.
Se prea poate ca se simt depasite de
situatie si nu stiu ce sa faca mai departe.

Decizia de a cauta ajutor si sprijin intr-
o astfel de situatie nu este un semn de
slabiciune, ci de putere si
responsabilitate!



Copiii vad, aud si simt —
repercusiunile violentei
conjugale asupra copiilor

Chiar si in cazul in care copilul
dumneavoastra nu este, in mod direct,
tinta batailor, violenta conjugala este o
experienta traumatizanta pentru el.
Dezvoltarea armonioasa a copilului
dumneavoastra este periclitata. Intrucat
parintii sunt persoanele de referinta cele
mai apropiate, copiii risca sa se simta
complet neajutorati si expusi violentei
tatalui si neputintei mamei.

Poate ca ati observat deja ca, in ultimul
timp, copilul dumneavoastra este mai
anxios, se inchide n sine si este trist, sau
se comporta agresiv, nu doarme bine,
este nelinistit, ia note mici la scoal&, nu
vrea sa mearga la gradinita, pentru ca il
doare burta, se agata de dumneavoastra
mai mult ca de obicei sau refuza
mangaierile. Aceste probleme de
comportament ar putea fi semnele clare
ale debutului unei tulburari de dezvoltare.

Chiar daca nu prezinta astfel de
simptome, copilul dumneavoastra sufera.
De cele mai multe ori, copiii se simt
responsabili pentru ceea ce se intampla
acasa, cred chiar ca ei ar fi vinovati si sunt
de parere ca ar trebui sa intreprinda ceva
in vederea reconcilierii parintilor sau sa
protejeze parintele care este victima
violentei.

Copiii au nevoie de modele bune

Atunci cand copiii sunt martorii violentei
conjugale, urmand exemplul parintilor, ei
nsisi devin de multe ori victime sau autori
ai violentei. Ajunsi la varsta adulta, ei
stabilesc adesea relatii in cadrul carora
violenta joaca, de asemenea, un rol.

Dumneavoastra sunteti persoana care
poate sa intrerupa acest cerc vicios al
violentei, constientizand acest lucru si
incepand, chiar din acest moment, sa
cautati protectie si ajutor pentru
dumneavoastra si copilul dumneavoastra!

Seit

Cum puteti sa va protejati
copilul?

Exista posibilitati sa schimbati ceva pentru
dumneavoastra si pentru copilul
dumneavoastra:

Ganditi-va carei persoane ii puteti
destainui secrete si discutati cu cineva
despre faptul ca sunteti victima a violentei
conjugale.

Contactati un centru de consiliere si
informati-va cum puteti sa va protejati mai
bine pe dumneavoastra si pe copilul
dumneavoastra in situatia actuala.
Numerele de telefon si adresele acestor
centre de consiliere si servicii de urgenta
le gasiti in paginile urmatoare.

Procurati sprijin pentru copilul
dumneavoastra. De exemplu, Centrul de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului
(germ. Jugendamt) ofera consiliere si
sprijin in acest sens — la cerere,
pastrandu-se anonimatul.

Comunicati acest lucru si educatoarelor,
profesorilor sau altor adulti de incredere
care au contact cu copilul dumneavoastra.

Centrele de asistenta pentru femei (germ.
Frauenhaus) va oferd dumneavoastra si
copilului dumneavoastra protectie in
cazuri de urgenta in
amenintata.

Tn cazul in care vé aflati in pericol iminen
apelati politia la numarul de telefon 110.
Politia este autorizata s& evacueze
agresorul din locuinta comuna pe o
perioada de 10 zile.

Masurile pe termen lung, precum ordinul
de protectie, obligarea agresorului la
pastrarea unei distante minime fata de
victima sau interzicerea oricarui contact cu
victima sunt dispuse de catre instanta la
solicitarea persoanei in cauza, in baza
Legii germane de protectie impotriva
violentei.
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Przemoc domowa ma wiele
twarzy

ah radosnie wraca ze szkoty do
u i juz w klatce schodowej styszy gtos
dochodzgcy z mieszkania: ,Przeciez
jeste$ w stanie wychowywac
oréw. A do pracy zachciafto ci sie i$¢!”
rzenie. Hannah wystraszyta sie.
u czuje sie nieswojo i boi sie
kreciC klucz w zamku. Strach przed
0 zobaczy, gdy otworzy drzwi, jest za

oszura dotyczy przemocy w

zkach partnerskich, oficjalnie

wang przemocg domowg. Przemoc
owa to nie "tylko" bicie. To takze
orzenia, grozby, przesladowania i
aszanie. Osoby, ktére padty ofiarg
mocy majg prawo do pomocy -
zwtaszcza dzieci, ktore sg Swiadkami
stosowania przez rodzicow przemocy
wobec siebie nawzajem cierpig na
powazne urazy psychiczne. W klimacie
strachu i przemocy jest mato zaufania,
ochrony i bezpieczenstwa. Jednak wtasnie
tego dzieci potrzebujg dla swojego
zdrowego rozwoju.

Pomoc zamiast przemocy

Wiemy, ze Ty i Twoje dziecko jestescie
teraz w trudnej sytuacji. Bardzo sie
martwimy nie tylko o Ciebie, ale i o Twoje
dziecko.

Na kolejnych stronach znajdziesz
informacje, co przemoc moze oznaczac
dla Twojego dziecka i gdzie w Twojej
okolicy mozesz znalez¢é pomoc, ochrone i
wsparcie.

Dzieci maja prawo do
wychowania wolnego od
przemocy

Prawo zakazuje stosowania wobec dzieci
kar cielesnych, psychicznego znecania sie
i ponizania (np. § 1631 ust. 2 niem.
kodeksu cywilnego BGB).

Tak jak wszystkie matki, chcesz i Ty by¢
dobrg matkg. Niemniej jednak w zwigzku
partnerskim, w ktérych dochodzi do
przemocy, czesto jest trudno w
wystarczajgcym stopniu zadbaé o dobro
dziecka. Powinna$ wiedziec¢, ze sam fakt,
bycia $wiadkiem przemocy domowej jest
formg przemocy wobec dziecka.

Przetamac milczenieKobiety, ktdre, tak
jak Ty, doswiadczajg przemocy, czesto ze
wstydu wycofujg sie catkowicie i ukrywajg
to, czego doznajg same i ich dzieci.
Wierzg, ze mogg uchroni¢ swoje dziecko
przez przemilczenie bolesnych przezyc.
Niektore matki nie chcg swojemu dziecku
odebrac ojca. Moze sytuacja, w ktorej sie
znajdujesz, przerasta Cie i nie wiesz co
dalej.

Szukanie pomocy i wsparcia w tej
sytuacji nie jest oznaka stabosci, ale
sity i odpowiedzialnosci!
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Dzieci takze widza, styszg i
odczuwaja - skutki przemocy
domowej u dzieci

Nawet jesli Twoje dziecko nie jest bite, to i
tak przemoc domowa jest dla niego
duzym obcigzeniem. Zdrowy rozwoj
Twojego dziecka jest zagrozony. Rodzice
to dla dzieci najblizsze osoby, dlatego w
obliczu agresiji ojca i bezsilnosci matki
mogg czuc sie bardzo bezradne i
bezbronne.

By¢ moze zauwazytas, ze Twoje dziecko
od pewnego czasu jest bardziej
wystraszone, wycofuje sie, jest smutne lub
agresywne, nie $pi dobrze, jest
niespokojne, dostaje zte stopnie, nie chce
iS¢ do przedszkola z powodu bdlu
brzucha, trzyma sie mamy bardziej niz
zwykle lub odmawia bezposredniego
kontaktu. Takie zachowania moga by¢
wyraznym znakiem rozpoczynajgcych sie
zaburzenh rozwojowych.

Twoje dziecko cierpi, nawet jesli nie
wykazuje zadnych nieprawidtowosci.
Dzieci zazwyczaj czujg sie
odpowiedzialne za to, co dzieje sie w
domu. Mogg myslec, ze sg winne, ze
muszg posredniczy¢ miedzy rodzicami lub
chroni¢ pobitego rodzica.

Dzieci potrzebuja dobrych wzorcéw do
nasladowania

Dzieci, ktére doswiadczajg przemocy w
domu, czesto, za przyktadem swoich
rodzicow, same stajg sie jej ofiarami lub
sprawcami. W dorostym zyciu czesto
wchodzg w zwigzki, w ktorych réwniez
przemoc odgrywa role.

Mozesz przerwac to btedne koto
przemocy, jesli zdasz sobie z tego sprawe
i zaczniesz teraz szuka¢ ochrony i
pomocy dla siebie i Twojego dziecka!

Jak mozesz chroni¢ swoje
dziecko?

Istniejg mozliwosci, aby co$ zmieni¢ dla
siebie i Twojego dziecka:

Zastanéw sie, komu mozesz sie zwierzy¢ i
porozmawiaj z kim$ o tym, ze
dos$wiadczasz przemocy domowe;.

Skontaktuj sie z poradnig i dowiedz sie, w
jaki sposdb mozesz najlepiej chroni¢
siebie i Twoje dziecko w obecnej sytuacji
zyciowej. Numery telefonow i adresy
poradni i stuzb ratunkowych znajdujg sie
na nastepnych stronach.

Zdobadz wsparcie dla Twojego dziecka.
Porady i wsparcie znajdziesz np. w
urzedzie ds. dzieci i miodziezy
(Jugendamt) - na zyczenie anonimowo.

Poinformuj wychowawcéw, nauczycieli lub
innych zaufanych dorostych, ktérzy majg
kontakt z Twoim dzieckiem.

Ochrone w kryzysowej sytuacji mozna
znalez¢ razem z dzieckiem w schronisku
dla kobiet.

W kryzysowej sytuacji zadzwon po policje
lub pod numer alarmowy 110. Policja
moze usungc¢ osobe agresywng ze
wspolnego mieszkania na okres do 10 dni
("eksmisja").

Na mocy ustawy o ochronie przed
przemocg mozna wnioskowac w sgdzie o
zastosowanie $rodkéw dtugoterminowych,
takich jak staty przydziat mieszkania lub
zakaz zblizania sie i kontaktu.




ADRESSa'oEstses | adres | appeca | Adresses
(sl | appecy | Adrese | Adresy

utz und Hilfe sofort | immediate help |
im hemen | cpoyHas nomouys | Aide et protection immédiates |
) 5asluall g 4lasl) | He3aGaBHa 3akpuna v nomoduy |

ectie si ajutor imediat | Opieka i pomoc natychmiast

ei 110 Tag und Nacht
f per Fax 05241/8691299 Tag und Nacht
enhaus Giitersloh 05241/34100 Tag und Nacht
enhaus Bielefeld 0521/177376 Tag und Nacht
enhaus AWO Bielefeld 0521/5213636 Tag und Nacht
chtsstatte flir Madchen, 0521/21010 Tag und Nacht
feld
Ipsychiatrischer Dienst 05241/851718 Mo-Do: 08:00-17:00 Uhr,
reises Gutersloh Fr: 08:00-15:00 Uhr
ndienst 05241/531300 Taglich: 19:00-07:30 Uhr,
Sa, So u. Feiertage:
Tag und Nacht
Elterntelefon 0800/1110550 Mo-Fr: 09:00-11:00 Uhr
Di, Do: 17.00-19:00 Uhr
Kinder- und Jugendtelefon 0800/116111 Mo-Sa: 14:00-20:00 Uhr
(Nummer gegen Kummer)
Bundesweites Hilfetelefon 08000/116016 Tag und Nacht
~,Gewalt gegen Frauen®
Opferhilfe WEISSER 116006 Téglich: 07:00-22:00 Uhr
RING e.V. Regionalstelle 0151/55164746
Kreis Gutersloh
Hilfetelefon ,Gewalt an 0800/1239900 Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr,

Mannern*

16:00-20:00 Uhr
Fr: 9:00-15:00 Uhr



ADRESSa'oEstses | adres | appeca | Adresses
(sl | appecy | Adrese | Adresy

Internet-Informationen zu hauslicher Gewalt |
Internet-Information on domestic violence |

Aile i¢i siddet konusunda internet bilgileri |

MHdopmaumsa B MHTEpHETE O OMaLLHEM Hacunum |
Informations Internet sur la violence domestique |

ol Caiad) Jsa i Y 8l sleall |

UHdopmaumsa B UHTepHeT 3a 4OMALLIHOTO Hacunue |

Informatii in Internet despre violenta conjugala |

Informacje w Internecie na temat przemocy domowej

Fir Erwachsene www.staerker-als-gewalt.de
Fir Kinder www.kidsinfo-gewalt.de
Online-Beratung zu Zwangsheirat www.zwangsheirat-nrw.de

Beratung und Therapie | counselling and therapy | uzman
danigmalar | noMoLb B KOHCYNLTaUMOHHbIX cnyXxo6ax |

Conseil et thérapie |zl 533l |

KoHcynTtauusa u tepanus | Consiliere si terapie |

Porady i terapia

Beratungsstelle fur Familien Kirchstr. 16 a 05241/98674100
Diakonie Gutersloh e.V. 33330 Guitersloh

Caritas Beratungs- und Bergstr. 8 05242/40820
Familienzentrum 33442 Rheda-Wiedenbriick

sl



ADRESSa'oEstses | adres | appeca | Adresses
(sl | appecy | Adrese | Adresy

amilien- und Erziehungs- Martin-Luther-Str. 9 05201/18470
ungsstelle der Diakonie 33790 Halle
irchenkreis Halle/W. e.V

enberatungsstelle/ Mdinsterstr. 17 05241/25021
stelle gegen 33330 Gutersloh
alisierte Gewalt

inderschutzbund Marienstr. 12 05241/15151
verband Gutersloh e.V. 33332 Guitersloh

tungsstelle fur Kinder,

ndliche und Erwachsene

rschutzzentrum Bohmerstr. 13 05241/903550
rAWO 33330 Glitersloh
fir Eltern und Kinder

Renteistr. 14 0521/173016
33602 Bielefeld

stelle fUr (mannliche) 01805/493258
Aggressions- und
Gewaltberatung im Kreis

Gltersloh

“man-o-mann” - Fachstelle Teutoburger Str. 106 0521/68676

fur Gewaltpravention und 33607 Bielefeld

Taterberatung

Opferschutzbeauftragte der Herzebrocker Str. 142 05241/8691873

Kreispolizeibehtrde Glitersloh 33334 Giitersloh

Pro Familia - Beratungsstelle ~ Roonstr. 2 05241/20450
fur selbstbestimmte Sexualitat 33330 Giitersloh

Trotz Allem e.V. Unter den Ulmen 8 05241/238289
Beratung fir Frauen mit 33330 Gutersloh
sexualisierten Gewalter-

fahrungen
w2



ADRESSa'QEstses | adres | appeca | Adresses
(sl | appecy | Adrese | Adresy

Jugendamter | children’s welfare offices | Alman genglik
daireleri | opraHbl noneyeHnsa o HeCcoBepPLUEHHONETHUX |
Services d'aide a la jeunesse | JibY! 5 CLall mllas |

Cnyx06wu 3a 3akpuna Ha geuara | Directii Generale de
Protectia Copilului | Urzedy ds. Dzieci i Miodziezy

Stadt Gitersloh Berliner Str. 70 05241/82-1

- Fachbereich Familie und 33330 Glitersloh

Soziales

Stadt Rheda-Wiedenbriick Rathausplatz 13 05242/963-0
- Fachbereich Jugend, 33378 Rheda-Wiedenbriick

Bildung und Sport

Stadt Verl Paderborner Str. 5 05246/961-0
- Fachbereich Jugend 33415 Verl

Zustandige Regionalstellen des Kreises Giitersloh zu erzieherischen Hilfen:

Regionalstelle Nord Wertherstr. 1 05201/8145-0
(fir Borgholzhausen, 33790 Halle/Westf.

Halle/Westf., Steinhagen

und Werther)

Regionalstelle Ost Wiedenbrlicker Str. 36 05244/92745-0

(fur Rietberg, Schlof3 Holte- 33397 Rietberg
Stukenbrock und Langenberg)

Regionalstelle West Muhlenwinkel 11 05247/9235-50
(fir Harsewinkel, Versmold 33428 Harsewinkel
und Herzebrock-Clarholz)



addresses | adres | agpeca | Adresses
(sl | agpeci | Adrese | Adresy

laufstellen bei sexuellem Missbrauch von Kindern |
nselling centre in case of child sexual abuse | Cinsel tacize ugrayan ¢ocuklar
danismanlik | ueHTpbI NO Aenam AeTCKOro cekcyaribHOro Hacunus |

tres de contact en cas d'abus sexuels sur des enfants |

b sle i) eluic¥) 8 daiaall allad)|

pPAVHaUNOHHM CnyX0u NpU cekcyanHo noceraTterncTeo Ha Ageua | Centru de
act in caz de abuz sexual al minorilor | Miejsce uzyskania pomocy w

padku wykorzystywania seksualnego dzieci

en Kreis Giitersloh: Minsterstr. 17 05241/85-2495
depunkt® — Anlauf- 33330 Gitersloh

eratungsstelle bei

alisierter Gewalt gegen

er und Jugendliche

heda-Wiedenbriick: Bergstr. 8 05242/40820
as — Fachstelle gegen 33378 Rheda-
alisierte Gewalt Wiedenbriick

ichstellungsstellen im Kreis Gutersloh

en Gleichstellungsstellen (in allen Rathausern und im Kreishaus Giitersloh) erhalten Sie eine erste
ung bei hauslicher Gewalt (pia-online.eu).

qual opportunities centres (situated in every town hall and in the Kreishaus in Gitersloh) can offer
you first advice if you are suffering domestic violence (pia-online.eu).

Belediye binalarinda bulunan esitlik birolarinda (Gleichstellungsstelle) ve ,Kreishaus Giitersloh® binasinda,
ev ici siddetle alakali gereken ilk bilgileri alabilirsiniz (pia-online.eu).

B cnyyasx gomaluHero Hacunmsi Bbl MOXeTe 06paTUTLCS O NEPBOW KOHCYMbTALMN B

6topo no Bonpocam paBHonpasus xeHwuH (Gleichstellungsstelle) Bo Bcex parywax

(Rathaus) n B Kreishaus B otepcrio (pia-online.eu).

Bureaux pour I'égalité des chances dans la circonscription de Gutersloh

En cas de violences domestiques, vous pouvez bénéficier d'un premier conseil auprés des bureaux pour
I'égalité des chances (dans toutes les mairies et aupres des services de I'administration locale de Giitersloh
(www.pia-online.eu).

Bl A 31 slusdl) = Laidll CJL.A.JI Gutersloh

lhadl g A3 Y15 siall e Jpeanll liSay I il Caiall (i ) 2ie

3l glnall (& diaiaall ((J Al shaliall 5 Zaaldl udlaall aues 521 1S 5; Gilitersloh )

(www.pia-online.eu)

Cny>kbun 3a paBeHCTBO Mexay NnosioBeTe Ha OKpbr MoTtepcno

BB Bcnukm cry»bu 3a paBeHCTBO Mexdy NnosioBeTe (BbB BCUYKM KMETCTBA M B OKPBXHUSA CbBET toTepcro)
Ha Bac we Bu 6bae fageHa mbpBa KOHCYnTaums npy AoMallHo Hacunune (www.pia-online.eu).

Centre de promovare a egalitatii in districtul Gutersloh

In centrele de promovare a egalitatii (aflate in toate primériile si la prefectura (Kreishaus)

Gltersloh), vi se acorda o prima consiliere in caz de violenta conjugala (www.pia-online.eu).

Biuro ds. rownosci pici (Gleichstellungsstelle) w okregu Gutersloh

Biura ds. réwnosci ptci (w kazdym ratuszu i w urzedzie okregowym w Gitersloh) udzielajg

porad w przypadkach przemocy domowej (www.pia-online.eu).



ADRESSa'QEstses | adres | appeca | Adresses
(sl | appecy | Adrese | Adresy

Medizinische (Notfall-) Versorgung | medical emergency
service | acil tibbi bakim | cpouHas meguumHckasa nomouwb | Aide médicale
(d'urgence) |l @YD é dnkll dle ) | MeguumHcka nomoly (CnewHa nomMoly) |
Asistenta medicala (urgente) | Pomoc medyczna (nagte wypadki)

Krankenwagen/Notarzt 112

Ambulanz und Tagesklinik fir ~ Osnabricker Weg 34 05242/3792-0
Kinder- und Jugendpsychiatrie 33378 Rheda - Wiedenbrlick

Sozialpadiatrisches Zentrum Grenzweg 3 0521/77278181
(SPZ) Ev. Klinikum Bielefeld 33617 Bielefeld

(Untersuchung u. Behandlung

von Kindern/ u.a. bei Stérungen

des familiaren Umfeldes)

LWL Klinikum Gutersloh Buxelstr. 50 05241/502-0
(Psychiatrie, Psychotherapie, 33334 Giitersloh

Gerontopsychiatrie, Psycho-

somatik, Suchtmedizin, Innere

Medizin und Neurologie

- fir Erwachsene)

LWL-Tagesklinik Gitersloh Im Flchtei 148 05241/52467-00
fur Kinder und Jugendliche 33334 Gutersloh

(Kinder- und Jugendpsychiatrie,

Psychotherapie, Psycho-

somatik)

LWL Klinik Hamm Heithofer Allee 64 02381/893-3000
Traumaambulanz fir junge 59071 Hamm oder 02381/893-3001
Gewaltopfer 02381/893-0

(offene Sprechstunde —Tag und Nacht

Dienstagvormittags)



