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Ein Veranstaltungsprogramm für die Stadt Gütersloh und die Kommunen im südlichen 
Kreisgebiet rund um den 8. März (für Frauen, Männer und junge Erwachsene)

One Billion Rising 2021 – Gütersloh tanzt mit! 
Digital

Gleichstellungsstelle der Stadt Gütersloh
Info: 05241/823531 oder
www.onebillionrising.guetersloh.de

Mi. 24.02.
19.30 Uhr

Female Voices – Festival
Eintritt: 12,00 Euro 
Bürgerkiez gGmbH, Weberei (Halle), Gütersloh oder Digital

Gleichstellungsstelle der Stadt Gütersloh 
in Kooperation mit den Kulturräumen 
Gütersloh, Info: 05241/822126

So. 07.03.
15.00 -
17.00 Uhr

Cat Calling – ein Workshop für junge Frauen
Digital, Austausch und Umgang mit Cat Calling, 
Anmeldung erforderlich

AWO Bezirksverband Ostwestfalen-Lippe 
e. V., Fachdienste für Migration und 
Integration, Info: 05241/4033816

Mi. 10.03.
19.30 -
21.45 Uhr

„7 Minuten oder 11 Frauen gegen 10 Krawatten“
Schauspiel, Eintritt: 17,00 Euro (tickets@guetersloh-marketing.de)
Stadttheater Gütersloh, Barkeystraße 15, Gütersloh

Kulturräume Gütersloh in Kooperation 
mit der Gleichstellungsstelle der Stadt 
Gütersloh, Info: 05241/822126

Mi. 17.03.
18.00 -
19.30 Uhr

„Aus den Fugen“ – Stadtführung  
Eintritt: 3,00 Euro, Anmeldung erforderlich 
Treffpunkt Volkshochschule, Kirchplatz 2, Rheda-Wiedenbrück

Gleichstellungsstelle der Stadt Rheda-
Wiedenbrück, Info: 05242/963266 oder 
susanne.fischer@rh-wd.de

Mo. 22.02.
8.00 -
17.00 Uhr

Adipositas – SCHWERE(S)LOS
Ausstellung bis zum 25.02.21 im Rathaus Verl, 
Paderborner Straße 5, Verl

Gleichstellungsstelle und Fachbereich Soziales 
der Stadt Verl in Kooperation mit der VHS, 
Info: 05246/961143, sabine.heethey@verl.de

Fr. 05.03. „Worauf bauen wir?“
Weltgebetstag von Frauen aus Vanuatu, Infos: www.weltgebetstag.de  
28. ökumenische Gottesdienste an verschiedenen Orten im Kreis Gütersloh

katholische, evangelische, griechisch- u. 
syrisch-orthodoxe u. freikirchliche 
Christinnen, Info: 05241/38240

Mo. 08.03.
19.00 -
21.00 Uhr

„Das Leben feiern – Ich geh tanzen“  
Eintritt: 10,00 Euro, Anmeldung erforderlich 
Kreuzkirche, Wasserstraße 16, Rheda-Wiedenbrück

Gleichstellungsstelle der Stadt Rheda-
Wiedenbrück, Info: 05242/963266 oder
susanne.fischer@rh-wd.de

Sa. 13.03.
11.00 -
12.30 Uhr

Karin Kalisa „Bergsalz“ – Lesung 
Anmeldung erforderlich 
Aula am Gymnasium, Holter Straße 155,  Schloß Holte-Stukenbrock

Gleichstellungsstelle SHS, Buchhandlung 
Strathmann und die Partnerschaft für 
Demokratie SHS, Info: 05207/8905333 
oder gleichstellung@stadt-shs.de

Do. 18.03.
20.00 -
22.00 Uhr

„Elemente des Lebens – Marie Curie“ – Kinoabend
Cultura, Torfweg 53, Rietberg 
5,00 Euro Eintritt (frei mit Jahreskarte Gartenschaupark)

Gleichstellungsstelle Stadt Rietberg in 
Kooperation mit Kulturig e. V.
Info: 05244/986 229

Speed Dating: Kommunalpolitikerinnen treffen Bürgerinnen
„Zeit für Politik – Austausch zum Frauenalltag in der Kommune – was geht, was 
wird, was soll sein?“ Gütersloh oder Digital, Anmeldung: www.vhs-gt.de

Gleichstellungsstelle und VHS der Stadt 
Gütersloh, Frauenorganisationen der
politischen Parteien, Info: 05241/822925

Fr. 19.02.
17.00 -
20.00 Uhr

Internationales Frauenfrühstück
Digital
Anmeldung erforderlich

Gleichstellungsstelle der Stadt Gütersloh
Info: 05241/822126 oder 
gleichstellung@guetersloh.de

Di. 02.03.
9.00 -
12.00 Uhr

„Alleinerziehenden-Treff online“
Digitaler Auftakt 
Anmeldung bis zum 01.03.21 erforderlich

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Info: 05241/9618518 oder 
i.kersting@skf-guetersloh.de

Do. 04.03.
20.00 -
21.30 Uhr

Austausch an Steffis Kaffee Express
Parkplatz am Rathaus, 
Am Rathaus 1, Herzebrock-Clarholz

Gleichstellungsstelle Gemeinde Herzebrock-
Clarholz, Info:05245/444217 oder
jutta.duffe@gt-net.de

Mo. 08.03.
11.00 -
14.00 Uhr

„Getrennte Wege gehen“ – Infoabend für Frauen 
Thema: Trennung und Scheidung, Anmeldung bis zum 09.03.21 erforderlich
Spende erwünscht, Frauenberatungsstelle, Münsterstraße 17, Gütersloh

Frauenberatungsstelle Gütersloh
Info: 05241/25021
frauenberatung-gt@frauen4frauen.de

Do. 11.03.
19.30 -
21.30 Uhr

„Pflege von Angehörigen und Beruf vereinbaren – aber wie?“
Infoabend für Berufstätige, Anmeldung erforderlich bis zum 15.03.21 
LWL-Klinikum, Aula der Bernhard-Salzmann-Klinik, Buxelstraße 50,  Gütersloh

LWL- Klinikum Gütersloh, Referat für 
Chancengleichheit/Familiale Pflege, Info: 
05241/5022623 oder angela.droste@lwl.org

Mi. 17.03.
19.00 -
20.30 Uhr

„Die Misswahl – Der Beginn einer Revolution“ 
Ein Filmabend für Freundinnen, Eintritt: 15,00 Euro
Programmkino Bambi/Löwenherz, Bogenstraße 3, Gütersloh

Soroptimist International Club Gütersloh
Info: www.clubguetersloh.soroptimist.de
si-guetersloh/

Mo. 22.02.
20.00 Uhr

Austausch auf dem Wochenmarkt Verl
Aktion zum Internationalen Frauentag
Marktplatz, Verl

Gleichstellungsstelle der Stadt Verl, 
Verbraucherzentrale NRW und Heimatverein, 
Info: 05246/961143, sabine.heethey@verl.de

Fr. 05.03.
11.00 - 
14.00 Uhr

„Vegan = Mangelernährung? Keineswegs!“ 
Veganes Kochen für Mädchen und Frauen, Hauswirtschaftsküche der 
Arbeitslosenselbsthilfe e.V., Vollrath-Müller-Straße 3-13, Gütersloh

Arbeitslosenselbsthilfe Gütersloh e.V.
Info: info@ash-gt.de, Anmeldung bis 
zum 01.03.2021 erforderlich

Di. 09.03.
18.30 -
20.00 Uhr

Girls support Girls – die Kleidertauschparty
für Mädchen* und Frauen*
Hinterhof vom „Haus der Freundschaft“, Roonstraße 2, Gütersloh

Jungsozialist*Innen  AG Gütersloh
Info: 015164333459 oder
lisa-marie@jusos-gt.de

So. 14.03.
12.00 -
18.00 Uhr

„Der zweite Anschlag“
Online-Filmvorführung

Gleichstellungsstelle und Integrations-
beauftragter der Stadt Gütersloh, 
Info: 05241/822442 oder 
Integrationsbeauftragter@guetersloh.de

Mo. 22.03.
18.00 -
20.00 Uhr

Adipositas – Vortrag
mit Dr.oec.troph. Claudia Schröder-Böwingloh, Anmeldung erforderlich
Rathaus Verl, Ratssaal, Paderborner Straße 5, Verl

Gleichstellungsstelle und Fachbereich Soziales 
der Stadt Verl in Kooperation mit der VHS, 
Info: 05246/961143, sabine.heethey@verl.de

Di. 23.02.
19.00 -
20.30 Uhr

„Der Glanz der Unsichtbaren“ – Filmabend
Eintritt: 5,00 Euro (für Frauen kostenlos), Anmeldung bis zum 03.03.21 
erforderlich, Programmkino Bambi/Löwenherz, Bogenstraße 3, Gütersloh

Grünes Frauenforum Bündnis 90/Die Grünen, 
Info: 015224256464 oder
info@gruene-guetersloh.de

Fr. 05.03.
20.00 Uhr

Regionales Einkaufen
Kreisfamilienzentrum im Zumbusch-Haus, Anmeldung erforderlich
Clarholzer Straße 45, Herzebrock-Clarholz

Klimaschutzmanagerin und Gleichstellungs-
beauftragte der Gemeinde Herzebrock-Clarholz
Info: 05245/444217 oder
jutta.duffe@gt-net.de

Mi. 10.03.
19.00 - 
21.00 Uhr

„Frauen sind systemrelevant – und dann?“, Equal Pay Day 2021  
Anmeldung erforderlich
Stadtbibliothek Rheda-Wiedenbrück Kirchplatz 2, Rheda-Wiedenbrück 

Gleichstellungsstelle der Stadt Rheda-
Wiedenbrück und die Frauen des Stadtrates, 
Info: 05242/963266 oder 
susanne.fischer@rh-wd.de

So. 14.03.
18.30 -
21.00 Uhr

„Stopp zu Digitaler Gewalt! So bewege ich mich sicherer in der 
virtuellen Welt!“ Anmeldung erforderlich bis zum 24.03.21
Spende erwünscht, Frauenberatungsstelle, Münsterstraße 17, Gütersloh

Frauenberatungsstelle Gütersloh, VHS 
Gütersloh, Gleichstellungsstelle Gütersloh, 
Info: 05241/25021 oder 
frauenberatung-gt@frauen4frauen.de

Do. 25.03.
19.15 -
20.45 Uhr

Die Gleichstellungsbeauftragten im südlichen Kreisgebiet von Gütersloh (v. l.) Sabine 
Heethey, Andrea Buhl, Inge Trame, Barbara Fleiter, Susanne Fischer und Jutta Duffe. 

Die ein oder andere Veranstaltung – z.B. der „Lila Salon“ oder das internationale Frauenfrühstück – 
wird aufgrund der Corona-Schutzmaßnahmen nicht wie gewohnt stattfinden können, ausfallen 
müssen oder als digitales Format angeboten. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis.

arbeitsgruppe SÜD
der gleichstellungsstellen

Liebe Leser*innen,

das vergangene Jahr hat uns gezeigt, dass alles plötzlich anders kommen kann, dass wir spontan umplanen 
und flexibel auf Neues, Unbekanntes reagieren müssen. Vielleicht haben Sie dabei auch die Erfahrung 
gemacht, dass „einfach machen!“ ein guter Lösungsweg ist? Dass, wenn Sie Ihren Mut zusammengenommen 
haben, und gemeinsam mit Familie, Freunden und Kolleg*innen anders gedacht und gehandelt haben,
zunächst Unmögliches auf einmal möglich wurde? Das würde uns freuen! Für uns ist klar: Auch 2021 halten wir 
an der Tradition unseres Veranstaltungsprogramms rund um den Internationalen Frauentag am 8. März fest. 

Dafür sind auch unter den aktuellen Bedingungen zahlreiche engagierte 
Akteur*innen zusammengekommen, mit denen wir unter dem Motto 
„Einfach machen! Mutig – anders – gemeinsam“ ein vielfältiges, 
informatives und kurzweiliges Programm für Sie geplant haben. Denn uns ist 
es wichtig, weiter dranzubleiben und gemeinsam mit Ihnen dafür zu kämpfen, 
dass die Gleichstellungsarbeit nicht vergessen, sondern weiter verbessert wird. 
Wir laden Sie deshalb herzlich ein, miteinander zu diskutieren, gemeinsam 
zuzuhören, sich auszutauschen und zusammen zu genießen. Willkommen 
sind Frauen, Männer und junge Erwachsene gleichermaßen!

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen im März 2021!

Ihre Gleichstellungsstellen im südlichen Kreisgebiet von Gütersloh

einfach MACHEN» «
mutig – anders – gemeinsam

2021

So. 14.02.
11 Uhr

Do. 04.03.
19.30 -
21.00 Uhr

„Think big“ – Lebenswegeplanung für Frauen
VHS Rheda-Wiedenbrück, Anmeldung erforderlich
Luise-Hensel-Saal, Kirchplatz 2, Rheda-Wiedenbrück

Gleichstellungsstelle der Stadt Rheda-Wieden-
brück in Kooperation mit Bettina Faltis, Info: 
05242/963266,susanne.fischer@rh-wd.de

Do. 04.03.
und 11.03.
18.00 Uhr

Stadtrundgang „Frauenleben“
Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnahmezahl, bei Bedarf auch am 11.03.21 
Treffpunkt am Rathaus Gütersloh, Berliner Str. 70, Gütersloh

Arbeitsgemeinschaft 
Sozialdemokratischer Frauen (ASF)
Info: handinhand-gt@gmx.de

„Wir Frauen“ – offener Frauentreff 
Rathaus Schloß Holte-Stukenbrock, 
Rathausstraße 2, Schloß Holte-Stukenbrock 

Gleichstellungsstelle Schloß Holte-
Stukenbrock, Info:05207/8905333 oder
gleichstellung@stadt-shs.de

Mi. 03.03.
10.00 -
11.30 Uhr

„Demokratie braucht Feminismus – 
Antifeminismus online entgegentreten“
Web-Seminar

DGB-Region OWL, IG Metall Gütersloh-Oelde, 
Gleichstellungsstelle der Stadt Gütersloh, 
Info: 0521/9640820 oder owl@dgb.de

Mi. 03.03.
18.00 -
20.00 Uhr



Fr. 19.02. | 17.00-20.00 Uhr » Speed Dating: Kommunalpolitikerinnen treffen Bürgerinnen
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Nach 100 Tagen Mandatstätigkeit im Rat oder in den Gremien der Stadt Gütersloh fragen politisch interessierte Bürger-
innen unsere Kommunalpolitikerinnen nach ihren Erfahrungen. 

Mo. 22.-25.02. | 8.00-17.00 Uhr » Adipositas – SCHWERE(S)LOS - Ausstellung
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Eine Aufklärungskampagne zum Thema Adipositas - krankhaftem Übergewicht - im Rahmen des Verler Gesundheitsfo-
rums. Ziel der Ausstellung ist es, über die Erkrankung aufzuklären und zum Nachdenken anzuregen. 

Mo. 22.02. | 20.00 Uhr » „Die Misswahl – Der Beginn einer Revolution“
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Ein Filmabend für Freundinnen: 1970 stören Aktivistinnen die Wahl zur Miss World, um gegen die Zurschaustellung der 
Frauen zu protestieren. Während die Teilnehmerin Sally, Geschichtsstudentin, gegen die Unterdrückung der Frauen hier 
kämpft, sieht sich die südafrikanische Fabrikarbeiterin Pearl als Hoffnungsträgerin für schwarze Frauen.

Di. 23.02. | 19.00-20.30 Uhr » Adipositas – Vortrag
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Was tun, wenn Übergewicht zum Problem wird und krank macht? Die ersten Pfunde mehr auf der Waage erscheinen nicht 
wirklich schlimm. Aber was ist, wenn das Übergewicht zum ernsthaften Problem wird und den Körper krank macht? 
Immer mehr Menschen in Deutschland sind betroffen, immer häufiger auch Kinder und Jugendliche. 

Mi. 24.02. | 19.30 Uhr   » Female Voices – Festival
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Die junge R&B-Sängerin Sarah Alawuru lebt in Gütersloh und hat nigerianische Wurzeln. Die dreifache Tanz-Weltmeisterin 
Liza Snow verbindet in ihrem Programm Poetry Slam mit Tanz. Moderation: Musikkabarettistin Nadine Dubberke („NaDu“). 

Di. 02.03. | 9.00-12.00 Uhr   » Internationales Frauenfrühstück
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
In Zeiten von Corona lädt die Gleichstellungsstelle der Stadt Gütersloh Frauen aus aller Welt und allen Kulturen zu einer 
Frühstücksrunde im virtuellen Raum ein. Wir decken alle unseren Tisch – jede individuell, aber trotzdem gemeinsam. 
Nehmen Sie mit Ihrem Laptop oder dem Smartphone teil oder schicken Sie uns ein Foto Ihrer Frühstücksrunde. Beachten 
Sie bei Ihren Treffen bitte die aktuellen Corona-Regelungen. Unterstützt von der Firma Mestemacher GmbH.

Mi. 03.03. | 10.00-11.30 Uhr   » „Wir Frauen“ – offener Frauentreff
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Gehen Ihre Kinder ihren eigenen Weg? Haben Sie jetzt Zeit, an sich zu denken und wollen sich neu orientieren? Es wer-
den Themen rund um die Gesellschaft gemeinsam ausgewählt und besprochen. 

Mi. 03.03. | 18.00 Uhr   » „Demokratie braucht Feminismus – Antifeminismus online entgegentreten“
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
In diesem online-Angebot geht es um den Umgang mit Angriffen auf Gleichstellung sowie auf geschlechtliche, sexuelle 
und familiäre Vielfalt. Das Web-Seminar richtet sich an jene, die sich gegen antifeministische Aussagen im (online-) 
Kontext wehren wollen. 

Do. 04.03. und 11.03. | 18.00-19.30 Uhr   » Stadtrundgang „Frauenleben“
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Der Stadtrundgang „Frauenleben“, konzipiert von Barbara Weidler, bezieht sich wesentlich auf das weibliche Leben im 
19. Jahrhundert: Während die „äußere Welt“, der Bereich der Öffentlichkeit und Politik dem starken Geschlecht gebührte, 
wurden die „inneren Bereiche“ der Frau zugeordnet. 1,5 stündige Tour durch Gütersloh mit anschließendem Snack. 

Do. 04.03. | 19.30-21.00 Uhr  » „Think big“ – Lebenswegeplanung für Frauen
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Der Vortrag ist die Auftaktveranstaltung zu der Reihe „Think big“, die Bettina Faltis von Mensch-im-Glück anbietet. Sie 
möchte Frauen in die Lage versetzen, ihre private, familiäre und berufliche Ausgangssituation von verschiedenen Blick-
winkeln aus zu betrachten und eigene Bedürfnisse in ihre Lebensplanung zu integrieren. Im Anschluss: Diskussion.

Do. 04.03. | 20.00-21.30 Uhr  » „Alleinerziehenden-Treff online“
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Wir laden ein zum Auftakt der neuen Reihe „Alleinerziehenden-Treff online – Vernetzt euch“. Austausch und Kontakt mit 
Gleichgesinnten kann helfen und stärken. Die moderierten Treffen ergänzen das Angebot der „Lotsenstelle Allein-
erziehende“ und bieten im neuen Format Ansprechpersonen auch während der Pandemie. Einfach, online, von zu Hause.

Fr. 05.03. | 11.00-14.00 Uhr   » Austausch auf dem Wochenmarkt Verl
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Eine Aktion zum Internationalen Frauentag 

Fr. 05.03. | 20.00 Uhr   » „Der Glanz der Unsichtbaren“ – Filmabend
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Eine Komödie über obdachlose Frauen im wirtschaftlich angeschlagenen Nordfrankreich. Was für eine Geschichte, was 
für ein Selbstbewusstsein, was für ein Film. Eine Ode an die Freundschaft und die Solidarität als wirksames Mittel gegen 
die Verzweiflung.

So. 07.03. | 15.00-17.00 Uhr  » Cat Calling – Ein Online-Workshop für junge Frauen“
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Cat Calling – das sind Hinterherpfeifen, Anhupen und anzügliche Sprüche auf der Straße. Darüber sprechen wir in 
diesem Workshop. Der Fokus des Workshops liegt dabei auf dem Austausch über eigene Erfahrungen mit Cat Calling. 
Außerdem werden wir gemeinsam Möglichkeiten entwickeln, wie wir mit Cat Calling umgehen können.

Mo. 08.03. | 11.00-14.00 Uhr   » Austausch an Steffis Kaffee Express
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Anlässlich des Internationalen Frauentages lädt die Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Herzebrock-Clarholz, 
Jutta Duffe, interessierte Bürgerinnen zu einer besonderen Tasse Kaffee oder Tee o.ä. auf den Rathausparkplatz ein und 
steht für ein nettes Gespräch und Anregungen bereit. 

Mo. 08.03. | 19.00-21.00 Uhr   » „Das Leben feiern – Ich geh tanzen“ Mit Jule Vollmer und Elmar Dissinger
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Klarissa sitzt am Grab ihres Goldemar, der gerade nach über 60 Ehejahren das Zeitliche gesegnet hat. Seine Stimme 
kann sie noch hören. Sie spricht mit ihm über das, was während ihrer Ehe ungesagt geblieben ist. Es entsteht ein Dialog 
zwischen Diesseits und Jenseits – mit anrührenden, skurrilen Momenten und unerwarteten humorvollen Wendungen.

Di. 09.03. | 18.30 - 20.00 Uhr   » Veganes Kochen für Mädchen und Frauen
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Vegan-bewusst und nachhaltig leben und genießen – dieser Kurs ist speziell auf die Bedarfe für Frauen und junge 
Mädchen ausgelegt. Neben Rezepten, Kochtipps und Nährwertangaben zeigen wir, wie schmackhaft vegane Ernährung 
ist. Auf Wunsch erstellen wir gemeinsam mit Ihnen einen 14-Tage-Einstiegsplan. 

Mi. 10.03. | 19.00-21.00 Uhr   » Regionales Einkaufen
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
An diesem Abend wird Günter Puzberg über die Bedeutung der Regionalität im Lebensmittelbereich referieren. Dabei 
stehen regionale Wertschöpfung, Klimaschutz sowie gesundheitliche und soziale Aspekte im Mittelpunkt. Anschließend 
werden Fragen beantwortet. Denn: Nicht alles, was regional genannt wird, ist auch wirklich regional.

Sa. 13.03. | 11.00-12.30 Uhr   » Karin Kalisa „Bergsalz“ – Lesung 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Die Bestseller-Autorin Karin Kalisa erzählt im Allgäuer Dialekt von Frauen aus drei Generationen, Franzi, Esma und Sabine, 
die nicht alle aus dem Voralpenland kommen, aber durch gemeinsames Kochen und Essen zueinander finden. 

So. 14.03. | 18.30-21.00 Uhr   » Equal Pay Day 2021
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Corona hat die Systemrelevanz von Frauen deutlich gezeigt. Und wie geht es weiter? Wie können wir Familie und Beruf 
bzw. Pflege und Beruf vereinbaren? Diese Veranstaltung richtet sich ausdrücklich auch an Väter und Männer. Wie kann 
es gelingen, dass alle Beteiligten zu ihrem Recht kommen?

Mi. 17.03. | 19.00-20.30 Uhr    » „Pflege von Angehörigen und Beruf vereinbaren – aber wie?“
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Was tun, wenn Familienmitglieder, oft akut, pflege- oder betreuungsbedürftig werden? Mitarbeiterinnen des LWL-
Klinikums Gütersloh informieren über die gültige Gesetzgebung hinsichtlich Pflegezeit für Berufstätige und über die 
Organisation von Pflege. Darüber hinaus stellen sie Beratungs- und Unterstützungsangebote im Kreis Gütersloh und 
Möglichkeiten von Selbstfürsorge in dieser belastenden Lebenssituation vor.

Do. 18.03. | 20.00-22.00 Uhr   » „Elemente des Lebens – Marie Curie“, Kinoabend
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Paris, Ende des 19. Jahrhunderts: In der akademischen Männerwelt der Universität Sorbonne hat Marie Sklodowska
einen schweren Stand. Allein der Wissenschaftler Pierre Curie erkennt ihr Potential. Er wird nicht nur Maries Forschungs-
partner sondern auch ihr Ehemann. Gemeinsam mit Pierre erhält Marie Curie 1903 als erste Frau den Nobelpreis für Physik.

Mo. 22.03. | 18.00-20.00 Uhr   » „Der zweite Anschlag“ – Online-Filmvorführung
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
In tiefgehenden Interviews entwickelt der Film ein präzises Bild der teils traumatischen Erlebnisse, welche die 
Protagonist*innen des Films durchlebt haben – durch die Morde des Nationalsozialistischen Untergrunds (NSU) und die 
rassistischen Brandanschläge von Mölln und Rostock-Lichtenhagen.

Do. 25.03. | 19.15-20.45 Uhr   » „Stopp zu Digitaler Gewalt!“ – Vortrag für Frauen
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Wir gehen den Fragen nach: Was ist alles digitale Gewalt? Welche Möglichkeiten gibt es, sich in der virtuellen Welt und 
in sozialen Netzwerken zu schützen. Übungen zum Mitmachen und konkrete Tipps und Tricks für einen sicheren Umgang 
mit Handys und internetfähigen Geräten.

» Die Gleichstellungsbeauftragten im südlichen 
        Kreisgebiet von Gütersloh

IHR KONTAKT zU UNS

» Vorbereitungsgruppe 
       „8. März“

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

•  Stadt Gütersloh, Inge Trame, Tel. 05241/822126, 
     E-Mail: gleichstellung@guetersloh.de
•  Gemeinde Herzebrock-Clarholz, Jutta Duffe,Tel. 05245/444217, 
     E-Mail: jutta.duffe@gt-net.de
•  Stadt Rheda-Wiedenbrück, Susanne Fischer, Tel. 05242/963266, 
     E-Mail: susanne.fischer@rh-wd.de
•  Stadt Rietberg, Andrea Buhl, Tel. 05244/986229, 
     E-Mail: andrea.buhl@stadt-rietberg.de 
•  Stadt Schloß Holte-Stukenbrock, Barbara Fleiter, Tel. 05207/8905333, 
     E-Mail: gleichstellung@stadt-shs.de
•  Stadt Verl, Sabine Heethey, Tel. 05246/961143, 
     E-Mail: sabine.heethey@verl.de

•  Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (ASF) 
     Stadt Gütersloh, vertreten durch Christa Kockentiedt, 
     Tel. 05241/709372, E-Mail: kockentiedt@ck-insolvenzberatung.de
•  Arbeitslosenselbsthilfe (ASH), vertreten durch Susanne Kohlmeyer,          
     Tel. 05241/9515217, E-Mail: susanne.kohlmeyer@ash-gt.de
•  AWO Bezirksverband Ostwestfalen-Lippe e.V., Fachdienste für      
     Migration und Integration, vertreten durch Thomas Hellmund, 
     Tel. 05241/4033818, E-Mail: thomas.hellmund@awo-owl.de
•  Bündnis 90 / Die Grünen Gütersloh, vertreten durch Ines Böhm, 
     Tel. 0152/24256464, E-Mail: info@gruene-guetersloh.de
•  CDU-Frauen Union Gütersloh, vertreten durch Anja Toppmöller, 
     Tel. 015128220608, E-Mail: anjatoppmoeller@gmail.com
•  Frauen für Frauen e.V., vertreten durch die Frauenberatungsstelle, 
     Tel. 05241/25021, E-Mail: frauenberatung-gt@frauen4frauen.de
•  LWL Klinikum Gütersloh, Referat für Chancengleichheit, vertreten durch           
     Angela Droste, Tel. 05241/5022623, E-Mail: angela.droste@lwl.org
•  Soroptimist International Club Gütersloh, vertreten durch Roswitha 
     Horstmann, Tel. 05241/532005, E-Mail: rohorst@web.de
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Weitere Veranstaltungen und Angebote der Gleichstellungsstellen: 

www.pia-online.eu
Aufgrund der dynamischen Entwicklungen bezogen auf die Corona-Pandemie 
sind kurzfristige Änderungen leider nicht auszuschließen. 
Bitte informieren Sie sich unter www.pia-online.eu. Weitere Veranstaltungen 
zum Internationalen Frauentag entnehmen Sie auch der Tagespresse.


